
 
บทท่ี  ๓ 

 บทบาทในการเผยแผพระพุทธศาสนาของพระธรรมโกศาจารย   
                                                 (พุทธทาสภิกขุ)  
 
  ใน กา รวิ จั ย บท บา ทก าร เ ผย แผ พร ะพุ ทธศา สน าข อ งพ ระ ธร รม โก ศา จา ร ย  
(พุทธทาสภิกข)ุ ผูวิจัยมีประเด็นวิจัยดังตอไปนี้    
  ๓.๑  การเผยแผดวยการปฏิบัติตนเปนตนแบบ 
  ๓.๑.๑  การเปนตนแบบในการปฏิบัติธรรม 
  ๓.๑.๒  การเปนตนแบบในการสวดมนตภาวนา 
  ๓.๑.๓  การเปนตนแบบในการศึกษา 
  ๓.๒  การเผยแผดวยเทคนิควิธีการและส่ือเอกสารส่ิงพิมพ 
  ๓.๒.๑   การเผยแผพระพุทธศาสนาดวยการเท่ียวส่ังสอน 
  ๓.๒.๒  การเผยแผพระพุทธศาสนาดวยการพูด 
  ๓.๒.๓  การเผยแผพระพุทธศาสนาทางดานส่ือวิทยุกระจายเสียง 
                ๓.๒.๔  การเผยแผพระพุทธศาสนาดวยส่ือศิลปะและเอกสารส่ิงพิมพ 
   ๓.๓  การเผยแผดวยกลุมบุคคล  
 ๓.๓.๑  การเผยแผพระพุทธศาสนาแกชาวไทย                          
 ๓.๓.๒  การเผยแผพระพุทธศาสนาตามโครงการขององคกร             
 ๓.๓.๓  การเผยแผพระพุทธศาสนาตามโครงการพระธรรมทูต 
 ๓.๓.๔  การเผยแผพระพุทธศาสนาแกชาวตางประเทศ 
 
๓.๑  การเผยแผดวยการปฏิบัติตนเปนตนแบบ  
  พระธรรมโกศาจารย  ( พุทธทาสภิกขุ )  ไดกอตั้ งสวนโมกข พลารามขึ้นเ ม่ือ  
พ.ศ. ๒๔๗๕ โดยมีจุดมุงหมายในการรื้อฟนพระพุทธศาสนาและสงเสริมการปฏิบัติธรรมใหเปน
แบบอยางแกภิกษุสามเณรและชาวพุทธท่ัวไป  ใหเหมือนสมัยพุทธกาลเพ่ือจะไดเปนการบูชาคุณ
ของพระพุทธเจาท่ีพระองคทรงเกื้อกูลตอเหลาพุทธบริษัทท้ังเทวดาและมนุษยท้ังหลายใหไดขจัด
เสียซ่ึงความทุกขอยางส้ินเชิงเพราะหลักคําสอนของพระพุทธศาสนาสอนเรื่องของความทุกขและ
ความดับไมเหลือแหงทุกขส่ิงเหลานี้จึงเปนเปาหมายสูงสุดของคําสอน  ดังท่ีทานไดกลาวไววา  



 ๕๐ 

“การปฏิบัติธรรมตามหลักท่ีแทจริงของพระพุทธศาสนานั้นไดเส่ือมถอยไปจึงรื้อฟนขึ้นมาใหมใหมี
การปฏิบัติเหมือนครั้งพุทธกาลและตองการสงเสริมใหกาวหนาถึงท่ีสุดจึงไดตั้งมีการกอตั้งสวน
โมกขพลารามขึ้นเพ่ือการนี ้ โดยใชเปนสถานท่ีปฏิบัติธรรมและเผยแผพระพุทธศาสนา”๑  
  การเกิดขึ้นของพุทธทาส  จึ งถือเปนนิมิตหมายใหมของการแกปญหาตางๆ   
ทางพระพุทธศาสนาใหดีขึ้น  โดยตลอดระยะเวลาหลายปท่ีทานพยายามฟนฟูการปฏิบัติธรรมอยาง
มากมาย  เชน  การจัดอบรมการปฏิบัติธรรมท้ังภายในและภายนอกสถานท่ี  การปฏิบัติธรรมของ
พระภิกษุสามเณรท่ีเปนแบบอยางท่ีดีในฐานะ เปนผูมีบทบาทสําคัญในการสอนใหผูอ่ืนปฏิบัติดี  
ปฏิบัติชอบ  รวมถึงการเผยแผพระพุทธศาสนาสู สังคมอยางกวางขวางดวยวิธีการตางๆ     
มีการเขียนหนังสือธรรมะ  ซ่ึงมีมากมายท่ีจัดพิมพออกเผยแผแลว  เชน  หนังสือชุดธรรมโฆษณ  
จํานวน ๕๐ เลม  เปนหนังสือในลักษณะสารานุกรม  มีเนื้อหาครอบคลุมเรื่องปรมัตถธรรม  
การศึกษา    การฝกสมาธิและอ่ืนๆ  นอกจากนั้นยังมีหนังสือชุดตามรอยพระอรหันต  ตลอดถึงชุด
บรรยายธรรมท่ัวไป๒  
 นอกจากนี้พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) ไดมีบทบาทท่ีสําคัญยิ่งในการ
ชวยเหลือผูคนในสังคมใหดําเนินชีวิตอยูไดดวยความสุข  โดยการแนะนําแนวทางการดําเนินชีวิตท่ี
มีธรรมะเปนเครื่องหลอเล้ียงจิตใจ  เชน  การใหผูคนในสังคมปฏิบัติธรรมดวยการทํางานตามหนาท่ี
ท่ีมีอยูตามสถานภาพทางสังคม  ซ่ึงเปนการปฏิบัติธรรมท่ีทุกคนสามารถทําไดในทุกๆ  สถานท่ี   
ทุกเวลาตามท่ีตนเองมีหนาท่ีท่ีตองปฏิบัต ิ การกระทําเชนนี้เปนการชวยเหลือสังคมไมใหเกิดความ
วุนวาย  ทําใหสังคมเปนสุขเพราะทุกคนทําหนาท่ีของตนเอง  การศึกษาการเปนตนแบบมี
รายละเอียดดังนี ้

  ๓.๑.๑  การเปนตนแบบในการปฏิบัติธรรม 
 พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ)  ไดมองเห็นปญหาทางสังคมของคนในการ
ดําเนินชีวิต  วาคนในสังคมปจจุบันจะมีปญหา (ทุกข ) อยู  ๒ ประการ คือ ปญหาท่ีแกได   
เปนปญหาทางวัตถุเม่ือเกิดขึ้นกับบุคคลใดสามารถใชความรูท่ีศึกษามาแกปญหาได  และปญหาอีก
ประการหนึ่ง คือ ปญหาทางจิตใจ  หรือปญหาทางจิตวิญญาณ  ท่ีเงินทอง  ช่ือเสียง  อํานาจ   
ไมสามารถแกปญหาได  และสังคมปจจุบันคนกําลังประสบปญหาทางจิตใจมาก  อาจสืบ
เนื่องมาจากความไมเขาใจในการดําเนินชีวิตท่ีถูกตอง  ขาดหลักธรรมท่ีจะคอยค้ําจุนจิตใจ    
                                                
 ๑พุทธทาสภิกขุ, พุทธทาส  สวนโมกขพลาราม  กําลังแหงการหลุดพน, (นนทบุรี : โรงพิมพภาพ
พิมพ,  ๒๕๒๗),  หนา  ๓๗.     
 ๒จิราพร  คงเหล,  “ศึกษาบทบาทของสวนโมกขพลาราม  อําเภอไชยา  จังหวัดสุราษฎรธานี”, 
ปริญญาศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวทิยาลัย : มหาวิทยาลัยทักษิณ, ๒๕๔๑),  หนา  ๓๗.  



 ๕๑ 

และสังคมท่ีเปล่ียนแปลงไปอยางรวดเร็วท้ังสังคม  เศรษฐกิจ  การเมือง  จึงยากตอการปรับตัว 
ใหเขากับส่ิงแวดลอมท่ีแตกตางไปจากเดิมได  เม่ือมีปญหาเกิดขึ้นกับชีวิต  ผูประสบปญหามักจะคิด
และหาทางออกจากปญหาดานตางๆ  ดวยวิธีท่ีไมถูกตอง เชน การหันหนาพ่ึงยาเสพติด  ทําผิด
กฎหมาย  การฆาตัวตาย  การคิดแกปญหาดวยวิธีการดังกลาวไมถูกตองนักเปนเพราะไมเขาใจใน
หลักธรรมไมไดนําธรรมะมาใชในการดําเนินชีวิต  ส่ิงเหลานี้จึงไดเปนคําตอบของคําถามท่ีวา  
ทําไมพระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกข)ุ  จึงสนใจและใหความสําคัญกับการปฏิบัติธรรม๓ 
 บทบาทสําคัญของพระธรรมโกศาจารย  (พุทธทาสภิกขุ) ท่ีเขามาแกปญหาทาง 
จิตวิญญาณ  ท่ีผูคนสวนใหญประสบอยู  และไมสามารถแกไขได  โดยการสงเสริมใหมีการปฏิบัติ
ธรรม  ท้ังท่ีเปนการปฏิบัติธรรมสําหรับพระภิกษุสามเณร  ในฐานะท่ีเปนบุคคลสําคัญใน 
การชวยเหลือสังคมดานจิตวิญญาณสืบทอดกันมา  และการปฏิบัติธรรมของประชาชนท่ัวไป  
เพ่ือใหสามารถใชธรรมะแกปญหาชีวิตได  เปนการชวยใหคนดําเนินชีวิตอยูในสังคมไดอยาง 
มีความสุขท่ีแทจริง  การศึกษาบทบาทของพระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) ในการปฏิบัติตน
เปนตนแบบ  และสงเสริมการปฏิบัติธรรมอยางจริงจังนั้น  ศาสตราจารยนายแพทย ประเวศ วะสี 
ประมวลเอกลักษณของพระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) ไดดังตอไปนี้๔  
 ๑)  มีสมองด ี ผลงานของพระธรรมโกศาจารย  (พุทธทาสภิกข)ุ คงจะตองลงความเห็น
วาทานมีสมองดีมาก  ดีกวาคนอ่ืน  โดยท่ัวไป  หรือดีถึงขั้นหายากเพราะถาดีขนาดท่ัวไปคงไม
สามารถสรางงานไดอยางท่ีปรากฏ  การมีสมองดีนั้นขึ้นอยูกับพันธุกรรม  อยางท่ีทานวามีกรรมเปน
เผาพันธุสวนหนึ่ง  กับอีกสวนหนึ่งเกิดจากส่ิงแวดลอม  การท่ีพระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ)  
ไดรับเหตุปจจัยท้ังทางพันธุกรรมและส่ิงแวดลอมจึงทําใหมีสมองดีเปนแนแท 
 ๒) ไมเช่ืองาย  คนสวนใหญถูกทําใหเช่ืองายดวยลักษณะของการเล้ียงดูในครอบครัว  
การศึกษา  ศาสนา  กฎหมาย  และวัฒนธรรม  ซ่ึงมีประโยชนในวาระท่ีทําใหหมูคณะทําอะไร
เหมือนๆ  กันเพ่ือการเกาะกลุมและตอสูแตมีโทษ  คือ  ขาดปญญาท่ีจะแกปญหา  ซ่ึงถาทําอยางเดิม
ไปบอยๆ  แลวแกปญหาไมได   สวนพระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) เรียนในโรงเรียนสามัญ  
ศึกษาถึงช้ันมัธยมปท่ี ๓  และเรียนบาลีไดเปรียญธรรม ๓ ประโยคและปฏิเสธท่ีจะเรียนตอ  เลิกใช
ชีวิตอยูแบบพระในเมือง  ไดออกไปอยูปาปฏิเสธการประกอบพิธีกรรมตางๆ  ท่ีขาดเหตุผล   
ไมเช่ือคําสอนแบบดาษดื่น  ไมเช่ือวาส่ิงท่ีบันทึกไวในพระไตรปฎกจะเปนพุทธวจนะท้ังหมด   
นี้ เปนเคล็ดสําคัญท่ีทําใหทานบรรลุปญญาอยางเอกอุ  ถาเช่ืองายและทําตามกันไปเรื่อยๆ   
                                                
 ๓เร่ืองเดียวกัน,  หนา  ๒๙.  
 ๔ประเวศ  วะสี ,  สวนโมกข  ธรรมกาย  สันติอโศก, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพหมอชาวบาน,  
๒๕๔๓),  หนา  ๑-๑๑.   



 ๕๒ 

ก็เหมือนๆ เดิม  พระพุทธองคจึงทรงสอนเรื่องกาลามสูตรท่ีไมใหเช่ืองาย  คนสวนใหญจะไมปฏิบัติ
ตามหลักกาลามสูตรหรือปฏิบัติไมได  พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกข)ุ  นับเปนผูท่ีประยกุตใช
หลักของกาลามสูตรอยางยิ่งผูหนึ่ง 
 ๓)  ปฏิเสธวัตถุนิยม  พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) ปฏิเสธในลาภยศรวมท้ัง
การเสพติดทางวัตถุไปอยูปาฉันอยูอยางงายๆ  ขอนีทํ้าใหทานไดสัมผัสกับธรรมชาติ  ไดมีเวลาท่ีจะ
คิดคนมาก  คําสอนของทานจะเนน  กินขาวจานแมว  อาบน้ําในคู  อยูกุฏิเลาหมู  ฟงยุงรองเพลง    
และสถานท่ีฉันขาวของพระภิกษุสามเณร  คือ  ลานหินโคง  อันมีช่ือเสียงเปนสถานท่ีอเนกประสงค  
พระภิกษุสามเณรนั่งฉันกับพ้ืนทราย  ญาติโยมนั่งตามพ้ืนตามโคนตนไมและพระธรรมโกศาจารย 
(พุทธทาสภิกขุ) ชอบกลาวคําท่ีวา  พระพุทธเจาประสูติท่ีพ้ืนดิน (สวนลุมพินีวัน) ตรัสรูท่ีพ้ืนดิน 
(ใตตนโพธ์ิ)  และปรินิพพานท่ีพ้ืนดิน (ระหวางตนรังคู)  และอุโปสถของสวนโมกขพลารามไมมี
อาคาร  เปนท่ีกลางแจง  และท่ีพักของพระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ)  มีผูศรัทธาไดสราง
หองน้ําถวายแตทานไมไดใช   ทานสรงน้ําในโองขางนอก  และนอนท่ีแครเล็กๆ  ซ่ึงไดตรงกับ
ปณิธานอยูอยางหนึ่งของทาน คือ  เพ่ือนํามนุษยออกจากวัตถุนิยม   
 ๔)  เปนคนพุทธิจริต พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) ชอบศึกษาคนควาเรื่อง
ตางๆ  อยางกวางขวาง  ท้ังพระไตรปฎก  คําสอนของนิกายมหายาน  หรือ  ศาสนาอ่ืน  วิทยาศาสตร  
รวมท้ังประวัติศาสตรโบราณคดี  และสังคมท่ัวไป  ทําใหทานมีความรูกวางขวางและสามารถแสดง
ธรรมท่ีสอดคลองกับเรื่องของชีวิต  และสังคมไดทุกแงมุม  ปญหาของพระภิกษุสามเณร  คือ   
ไมสามารถส่ือความหมายทางธรรมะกับชาวบานไดและชาวบานก็ไมสนใจพระภิกษุสามเณร  
เพราะเห็นวาพระภิกษุสามเณรไมเขาใจปญหาของเขา  คงกราบไหวทําพิธีกรรมไปตามเรื่องตามราว  
จึงทําใหไมไดรับประโยชนจากพุทธธรรมจริงๆ  สวนพระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกข)ุ ไมมีพิธี
มากนักใชหลักธรรมคําสอนลวนๆ  และเขาใจงายทําใหญาติโยมหรือผูท่ีมาฟงเกิดปญญาเขาใจ
หลักธรรมท่ีถูกตองไมไปติดท่ีเปลือก 
 ๕)  ชอบใชปญญาเจาะลึก  พระธรรมโกศาจารย  (พุทธทาสภิกขุ)  ตรวจสอบ
พระไตรปฎกและคัมภีรตางๆ  และพบหลักธรรมท่ีลึกซ้ึงอันยากตอการเขาใจ  ท่ีไมคอยมีผูใดนํามา
พูดกันเลย  ฝงอยูเหมือนเพชรในตม  พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) ไดนําส่ิงเหลานี้มาสอน  
เชน  อิทัปปจจยตา  ตถตา  และเม่ือตรวจสอบปฏิจจสมุปบาทจนแนใจแลว  ทานลงความเห็นวา  
การตีความปฏิจจสมุปบาทตามคัมภีรวิสุทธิมรรค  ซ่ึงรจนาโดยพระพุทธโฆษาจารยชาวอินเดีย 
อันพระภิกษุใชในการศึกษากันมาชานานนาจะไมถูกตอง  ตรงนี้ทานปรารภวาทานจะขอเปนไมซีก
งัดไมซุง  จะเห็นไดวาพระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) นั้นเปนผูมีปญญาเจาะลึกหลักธรรม  
ในทางพระพุทธศาสนาอยางเขาใจถองแท 



 ๕๓ 

 ๖)  มีอิทธิบาท  ๔  สูง คนธรรมดาโดยท่ัวไปนําอิทธิบาท ๔ ไปใชไมคอยสูงทําให
พัฒนาตนยาก  สําหรับพระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) ตางจากบุคคลท่ัวไป คือ มีความขยัน
ขันแข็งยิ่งนักท้ังทางการศึกษาตรวจคน  การเขียนหนังสือ  การแสดงธรรม  และอ่ืนๆ  จึงทําให 
มีผลงานเปนหนังสือมากมาย  ในศาลาธรรมโฆษณท่ีสวนโมกขพลารามไดบรรจุหนังสือท่ีทาน
เขียนจากพระธรรมเทศนาของทานท้ังหมด   และในครั้งท่ีไมคอยสบายเม่ือมีพระปญญานันทภิกขุ
ไดติดตอเพ่ือตองการสงพระ  ๒๕๐ รูป  ไปยังสวนโมกขพลารามเพ่ือการอบรมทานอบรมไมไหว
จึงรับปากวาจะขอนอนอบรมบนเกาอ้ีโยกดู  ขอความดังกลาวจะเห็นไดวา  ทานมีอิทธิบาท ๔ สูง
มากถึงแมไมสบายแตทานจะขอนอนอบรมบนเกาอ้ีโยก  ลักษณะพระภิกษุท่ัวไปคงไมใครทํากัน   
เห็นไดจากพระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกข)ุ เทานั้น  
 ๗)  มีความสนใจและความสามารถในการถายทอดสูง  พระภิกษุบางรูปมีธรรมสูงแต
อบรมใครไมเปน  ดังท่ีมีคํากลาวท่ีวา  อรหันตแหงแลง  พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) 
สนใจในการถายทอดธรรมะมาก  เชน  การเทศนเปนท่ีถูกอกถูกใจชาวบานตั้งแตเปนหนุมและได
เขียนหนังสือพิมพพุทธสาสนารายตรีมาส  ทําใหธรรมจากสวนโมกขพลารามกระจายไปโดย
รวดเร็วแมทานจะปฏิเสธวัตถุนิยม  แตถาเปนวัตถุเพ่ือสอนธรรมแลว  ดูทานจะชอบเปนพิเศษ  
ยังใหสรางโรงมหรสพทางวิญญาณ  รูปปน  รูปวาด  อันเปนปริศนาธรรมใหสรางขึ้นไวเพ่ือสอน
ธรรมะทานเปนผูสนใจศึกษาธรรมอยางแทจริง  คุณลักษณะท้ัง ๗ ประการท่ีกลาวมานี้ หาใชจะมี
แตในองคพระธรรมโกศาจารย  (พุทธทาสภิกขุ) รูปเดียวไม  พระรูปอ่ืนมีบางเปนบางขอมากบาง
นอยบางแตท่ีจะมีครบท้ัง ๗ อยางหาไดยากยิ่ง  คุณลักษณะพิเศษดังกลาวรวมกันทําใหเกิดความเปน 
พุทธทาสอยางทาน 
 เอกลักษณของพระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกข)ุ ท้ัง ๗ ประการนั้นยังไดสอดคลอง
กับการสัมภาษณของ  พระคัมภีรญาณ อภิปุฺโญ  ซ่ึงไดกลาวไววา  พุทธทาสภิกขุแสดงธรรมอยู
เสมอวา  บวชจริง  เรียนจริง  ปฏิบัติจริง  เพราะทานพูดจริง  รูแจง  รูจริง  โดยเฉพาะเรื่องสุญญตา
และนิพพาน  เห็นไดชัดมากกวาคนธรรมดาท่ัวไป  ผลงานของทานเกี่ยวกับหนังสือธรรมะมี
มากมาย  และมีความรูเกี่ยวกับวิทยาศาสตรโบราณคดีอีกดวยพุทธทาสภิกขุมีจุดเดนอยางหนึ่ง  คือ  
ทําอะไรเปนระบบ  คิดเปนระบบ  เปนขั้นเปนตอน  ท่ีเรียกวาเปนกระบวนการตั้งแตบวชใหมๆ 
แลวเม่ือไปเรียนในกรุงเทพมหานครไดกระบวนการคิดมากขึ้น  ละเอียด  สุขมุ  รอบคอบ  เยือกเย็น  
เม่ือไดคนควาพระไตรปฎกอยางจริงจัง  ประกอบดวยไดเผยแผหลักธรรมอยางจริงจัง  ซ่ึงทาน
นําเอาประสบการณมาสอนและทํางานในการเผยแผพระพุทธศาสนาท่ีเปนอัตลักษณของทาน   
คือ  มีความม่ันคง  เขมแข็ง  อดทน  มีความเรียบงาย  ทํางานอยูบนดิน  ฉันบนดิน  สัมผัสอยูกับดิน  
ทานไดใชแนวทางของพระพุทธเจาท่ีวา  พระพุทธเจาตรัสรูบนดิน  ฉันบนดิน  ส่ังสอนธรรมบน



 ๕๔ 

พ้ืนดิน  ท่ี เรียกวา  อยูอยางต่ํ า  มุงกระทําอยางสูง  ไมประมาทในชีวิต  อยูอยางสงางาม   
อยูอยางอริยะ  และทานเปนคนใจกวางมากโดยศึกษาทุกศาสนาประกอบการอานเพ่ือความเขาใจใน
ศาสนานั้นๆ๕  เนื่องจากพระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) มีความม่ันคงในพระพุทธศาสนามา
ตั้งแตเปนฆราวาสซ่ึงไดรับอิทธิพลมาจากครอบครัวของทาน  ยังไดสอดคลองกับการสัมภาษณของ 
พระครูใบฎีกา  มณเฑียร  มณฺฑิโร  ไดกลาวไววา  พุทธทาสภิกขุเผยแผพระพุทธศาสนาท่ีปฏิบัติตน
เปนตนแบบนั้นมีรูปลักษณ  อัตลักษณ  จิตลักษณ  ท่ีวามาสวนโมกขนั้น  มาดูส่ิงท่ีไมเคยเห็น   
มาดูส่ิงท่ีไมเคยพบ  มาพบส่ิงท่ีไมเคยเจอ  มาเดินใหท่ัวสวนโมกขจะพบส่ิงท่ีไมเคยเห็น  ส่ิงไมเคย
พบ  ส่ิงท่ีไมเคยเจอ  เชน  ภาพพระพุทธเจาอยูหลังมานและยังมีส่ิงอ่ืนๆ  นาศึกษามาก  สวนวิถีชีวิต
ของพระภิกษุสามเณรในสวนโมกขอยูเรียบงายมีการพัฒนาจิตใจใหสูงอยูใหกลมกลืนกับธรรมชาติ
มากท่ีสุด  เม่ือเปนเชนนี้การเขาถึงพุทธแทจริงก็เปนการงายขึ้น  เพราะวัตถุนิยมไมปดบังจิตเสียท่ีจะ
เขาถึงตัวพุทธท่ีแทจริง๖  พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) ไดมองเห็นความเปนไปของการ
ประพฤตปิฏิบัตขิองพระภิกษุสามเณรไดผดุงไวซ่ึงพระธรรมวินัยแบบสมัยพุทธกาล  จึงหันมามอง
ตนเองโดยการปฏิรูปการเผยแผพระพุทธศาสนาแบบสมัยพุทธกาล ยังไดสอดคลองกับการ
สัมภาษณของ  พระครูภาวนาสันติคุณ  ซ่ึงกลาวไววา  พุทธทาสบวชเพ่ือจุดมุงหมายอันสูงสุดของ
พระพุทธศาสนา  เริ่มตั้งแตบวชใหมทานมีจิตใจแนวแนมาแลว  โดยการศึกษาภาษาบาลีอยางเขาใจ
ถองแท  และศึกษาพระปริยัติธรรมอยางจริงจัง   
 พุทธทาสภิกขุกลาววา  ทําอะไรตองมีความรู คือ ตองศึกษาทางกายภาพใหบริบูรณ   
เราเปนมนุษยสังคมไปท่ีไหนตองศึกษาสังคมประเพณีทองถ่ินใหเขากับบริบทของสังคมนั้น   
และปรับใหสอดคลองกับชีวิตของเรา  พุทธทาสภิกขุไดบรรยายธรรมบอยๆวา  เราตองศึกษา
ส่ิงแวดลอมตองประพฤติตนตามธรรมวินัยใหเรียบรอยเปนอยูดวยความกลมกลืนกับธรรมชาติ  
ตัวอยางเชน  พระศาสดาทุกศาสนาลวนแลวไมตรัสรูในมหาวิทยาลัย  พระพุทธเจาตรัสรูภายใต
ตนไมเปนแบบอยาง  พุทธทาสภิกขุประพฤติปฏิบัติตนตามหลักการ  วิธีการ และอุดมคติตาม
แนวทางพระพุทธศาสนาท่ีพระพุทธเจาไดส่ังสอนไวดีแลวทานดําเนินชีวิตอยางมีระบบระเบียบมี
แบบแผนของการดําเนินชีวิตของการครองสมณเพศบรรพชิตโดยเรียบงาย  โดยการปฏิบัติธรรมให
สอดคลองกับธรรมชาติ  เห็นไดจากประเพณีฌาปนกิจศพจะตองเผาแบบสามสราง  เพ่ือใหอุบาสก
อุบาสิกาและพระภิกษุสามเณรไดพิจารณาซากศพเหลานั้น  เพ่ือจะไดลดความเห็นแกตัว  ละวาง   

                                                
 ๕สัมภาษณ  พระคัมภีรญาณ  อภิปุฺโญ,  เจาอาวาสวัดปาสุญญตา,  ๒๒  กรกฎาคม  ๒๕๕๕.      
 ๖สัมภาษณ  พระครูใบฎีกา มณเฑียร   มณฺฑิโร,  ผูชวย เจาอาวาสวัดสวนโมกขพลาราม,   
๒๒ กรกฎาคม ๒๕๕๕.       



 ๕๕ 

วาชีวิตนี้ตองกลับไปสูธรรมชาติ ๗ ทานไดมองเห็นการประพฤติแบบไมดึงออกจากวัตถุนิยม จะทํา
ใหไมขามพนจากประโยชนนิยมทําใหพระพุทธศาสนาไมม่ันคงถาวร  ยังไดสอดคลองกับการ
สัมภาษณของ  พระนุย  สมฺปนฺโน  ซ่ึงกลาวไววา  พุทธทาส อยูอยางเรียบงาย  เชน  ทานเดินโดย 
ไมสวมรองเทาจากอําเภอพุมเรียงถึงสวนโมกข (ไชยา)  วัตรปฏิบัติของทานพุทธทาสยิ่งเห็นยิ่ง
ศรัทธาและการทํางานดานเผยแผหลักธรรมคําสอนของพระพุทธศาสนา  ไดทําอยางคงเสนคงวา
อยางสมํ่าเสมอตลอดชีวิต  การเตรียมตัวจะบรรยายธรรมนั้นทานตื่นตั้งแตตี  ๔  ตอนรุงเชากอน
พระภิกษุสามเณรจะทําวัตรเชาเจอทานนั่งพิมพดีดอยูแลว  เพ่ือเตรียมหัวขอธรรมท่ีจะบรรยายใหผูท่ี
สนใจฟงในกลางวัน  การประพฤติปฏิบัติตนเปนตนแบบโดยการยึดหลักพระวินัย  มีความอดทน  
เขมแข็ง  ในการเผยแผพระพุทธศาสนา  
 พุทธทาสภิกขุเปนตนแบบท้ังวิถีชีวิตของทานท้ังการเลาเรียนทางคดีโลกและคดีธรรม  
การประพฤติปฏิบัติตนตามพระธรรมวินัยอยางเครงครัด คือ บวชจริง  เรียนจริง  ปฏิบัติจริง  เผยแผ
ธรรมดวยการปฏิบัติใหดู  อยูใหเห็น  เย็นใหสัมผัส  การปฏิบัติตนดังกลาวทําใหพุทธทาสภิกขุเปน
บุคคลสําคัญของโลก๘ และทานไดมองเห็นแลววา  ถาบวชไมจริง  เรียนไมจริง  ปฏิบัติไมจริงแลว
จะสงผลกระทบตอการดํารงอยูของพระพุทธศาสนาโดยตรง  ยังไดสอดคลองกับ พระเมธี  สุเมธโส  
ซ่ึงกลาวไววา  พุทธทาสภิกขุกลาวอยูเสมอวา  การทํางานเปนการปฏิบัติธรรม  คําพูดของ 
พุทธทาสภิกขุดังกลาวถือไดวาเปนการนําหลักธรรมไปประยุกตใชกับชีวิตประจําวัน  ไมวาจะ
ทํางานอะไรใหทําหนาท่ีท่ีถูกตองของความเปนมนุษยทานพุทธทาสภิกขุทํามาตลอดชีวิตและใหอยู
กับธรรมชาติ  ทําใหดู  ปฏิบัติใหเห็น  ไดเขาใจธรรมแบบท่ีพระพุทธเจาทรงคนพบ  คือ ความสงบ
เย็นอยูเสมอเพราะอยูกับธรรมชาติไดสัมผัสกับจิตเดิมแทซ่ึงเปนประภัสสรท่ีผองใสอยูเสมอเม่ือไม
มีกิเลสท่ีจรมาซ่ึงเปรียบเสมือนเมฆหมอก  เปนการเจริญสมาธิภาวนาอยูในตัวทําใหเกิดความสงบ
เย็นเปนนิพพาน  คือ อุดมคติของพระพุทธศาสนาพุทธทาสภิกขุสรางสวนโมกขเนนการใกลชิดกับ
ธรรมชาติอยูกับปาไม  ภูเขา  และไมตัดตนไมเปนเพ่ือนกับธรรมชาติใหมากท่ีสุดและใหถอนตัว
จากวัตถุนิยม  ตัวอยางเชน  โทรศัพทมีความจําเปนตองใช  รถยนตมีความจําเปนตองใช  แตใชเพ่ือ
ความสะดวก  แตไมใชเพ่ือความเพลิดเพลินกับมันหลงไปกับมัน  พยายามใชอยางนอยท่ีสุดเทาท่ีจะ
ทําได  และตองปฏิบัติใหเหมาะสมกับเครื่องอํานวยความสะดวกตางๆ  กับหลักการท่ีชัดเจนของ
สมณเพศท่ีถูกตอง๙  การท่ีพระธรรมโกศาจารย  (พุทธทาสภิกข)ุ ไดเนนเรื่องปณิธานท้ัง ๓ ประการ
วาใหเราเขาใจศาสนาของตนทําเขาใจระหวางศาสนาและชวยกันถอนตนออกจากวัตถุนิยมเพ่ือให
                                                
 ๗สัมภาษณ  พระครูภาวนาสันติคุณ,  เจาอาวาสวัดศานติ - ไมตรี,  ๒๒  กรกฎาคม  ๒๕๕๕.   
 ๘สัมภาษณ  พระนุย  สมฺปนฺโน, ๒๒ กรกฎาคม  ๒๕๕๕.  
 ๙สัมภาษณ  พระเมธี  สุเมธโส, ๒๒ กรกฎาคม ๒๕๕๕.    



 ๕๖ 

สังคมอยูดวยสันติภาพอยางแทจริงและยั่งยืนตอไป  ยังไดสอดคลองกับการสัมภาษณของ          
พระภาวนาโพธิคุณ  ซ่ึงกลาวไววา  ทานอาจารยพุทธทาสนั้นนอกจากตั้งปณิธานวา บวชจริง    
เรียนจริง  ปฏิบัติจริง  ไดผลจริงแลวยังเนนเรื่องปณิธานท้ัง ๓ ประการไววา ใหเราศึกษาศาสนาและ
ทําความเขาใจศาสนาของตนอยางถองแทและพยายามทําความเขาใจระหวางผูนับถือศาสนาตางๆ  
กันเพ่ือความเขาใจวัฒนธรรมซ่ึงกันและกันและดึงคนออกจากวัตถุนิยมใหมากท่ีสุด  ในสวนของ
พระภิกษุสามเณรนั้นทานเนนใหอยูอยางเรียบงาย  ดังคติท่ีวากินขาวจานแมว  อาบน้ําในคู  อยูกุฏิ
เลาหมู  ฟงยุงรองเพลง  และสวนโมกขไมตอนรับพระภิกษุสามเณร  อุบาสก  อุบาสิกา  ท่ีลางจาน
ไมเปน  คําท่ีกลาวมาเปนคํางายๆ แตเนื้อหาสาระไดใจความท่ีลึกซ้ึงมาก๑๐          
  สําหรับบทบาทสําคัญของพระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) ทานเขามาแกปญหา
ทางจิตวิญญาณท่ีผูคนสวนใหญประสบอยูเพราะเขาไมสามารถแกไขได  โดยการสงเสริมใหมีการ
ปฏิบัติธรรม  ท้ังท่ีเปนการปฏิบัติธรรมสําหรับพระภิกษุสามเณร  ในฐานะท่ีเปนบุคลสําคัญในการ
ชวยเหลือสังคมดานจิตวิญญาณสืบทอดกันมาและการปฏิบัติธรรมของประชาชนท่ัวไป  เพ่ือให
สามารถใชธรรมะแกปญหาชีวิตได  เปนการชวยใหคนดํารงชีวิตอยูในสังคมไดอยางมีความสุข 
ท่ีแทจริง  การศึกษาบทบาทดานการปฏิบัติธรรมของพระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) จําแนก
ประเด็นไดดังตอไปนี๑้๑  

  ๑.  การเปนตนแบบในการปฏิบัติธรรมแกพระภิกษุสามเณร 
 พระภิกษุสามเณรเปนบุคคลท่ีมีความสําคัญมากในฐานะเปนผูสืบทอดพระพุทธศาสนา  
การปฏิบัติตนอยูในกรอบของพระธรรมวินัยของพระภิกษุสามเณรจึงเปนส่ิงท่ีจะทําใหผูคนมีความ
เล่ือมใสศรัทธา  จึงสามารถเผยแผหลักปริยัติและสอนใหผูอ่ืนปฏิบัติ  ดังท่ี พระธรรมโกศาจารย 
(พุทธทาสภิกขุ) ไดกลาวไววา  หากเราตองการใหผูอ่ืนปฏิบัติดี ปฏิบัติชอบอยางไร เราตองเปน
ตัวอยางท่ีดีแกเขากอน๑๒ 
 จากการศึกษาบทบาทดานการปฏิบัติตนเปนตนแบบของพระธรรมโกศาจารย  
(พุทธทาสภิกขุ)  ผูวิจัยพบวา  การปฏิบัติธรรมของทานรวมท้ังพระภิกษุสามเณรท่ีอยูภายใน 
สวนโมกขพลารามแหงนี้  เปนไปตามหนาท่ีของพระภิกษุสามเณรตามพระธรรมวินัย  ซ่ึงการ
ทํางานทุกๆ  อยาง ยอมมีหลักการปฏิบัติเพ่ือใหผูอ่ืนปฏิบัติยึดแบบแนวทางเดียวกันและไมผิดพลาด
                                                
     ๑๐สัมภาษณ  พระภาวนาโพธิคุณ, เจาอาวาสวัดสวนโมกขพลาราม, ๒๒ กรกฎาคม ๒๕๕๕.   
  ๑๑จิราพร คงเหล. ศึกษาบทบาทของสวนโมกขพลาราม  อําเภอไชยา  จังหวัดสุราษฎรธานี ,   
หนา ๓๑ - ๓๒ 
  ๑๒พุทธทาสภิกขุ, การสงเสริมการปฏิบัติธรรมและหลักแหงพระพุทธศาสนา, (สุราษฎรธานี :  
โรงพิมพธรรมทาน, ๒๕๒๐),  หนา  ๒๓.   



 ๕๗ 

จากวัตถุประสงค ท่ีวางไว    ดังท่ีพระภาวนาโพธิคุณ  ไดกลาวไววา การปฏิบัติธรรมของ       
พระภิกษุสามเณรโดยการนําของพระธรรมโกศาจารย  (พุทธทาสภิกขุ )   นั้นจะยึดหลัก                
“การทํางาน คือ การปฏิบัติธรรม” หรือ “ธรรมะ คือ หนาท่ี” ซ่ึงเปนความหมายแหงธรรมท่ี
ครอบคลุมทุกเรื่อง  ดังนั้นพระภิกษุสามเณรทุกรูปในสวนโมกขพลารามจะปฏิบัติธรรมดวยการ
ทํางานเปนกิจวัตรโดยไมตองมีใครบังคับ๑๓   
 ทํานองเดียวกัน  พระนุย  สมฺปนฺโน  ไดกลาวถึงการปฏิบัติธรรมของพระภิกษุสามเณร
ไววา  พระภิกษุสามเณรยึดแนวทางการปฏิบัติธรรมดวยการทํางาน  ไมวาจะเปนงานตามหนาท่ีของ
พระภิกษุสามเณร หรือ งานอ่ืนๆ  ท่ีไดรับมอบหมาย เปนส่ิงท่ีพระภิกษุสามเณรจะตองปฏิบัติอยาง
เครงครัดเพราะทานเปนผูใช  คําวา “การทํางาน คือ การปฏิบัติธรรม” พระภิกษุสามเณรในฐานะมี
หนาท่ีชวยเหลือสังคมในหลักของการปฏิบัตจิึงเปนแบบอยางท่ีดีใหกับผูอ่ืน๑๔   
 ดังนั้นพระภิกษุสามเณรทุกรูป  จะตองทํางานหรือมีหนาท่ีเปนของตัวเอง และทํา
หนาท่ีของตนเองใหดีท่ี สุด  ไมว าจะเปนการกวาดลานวัด  การลางบาตร การบิณฑบาต   
การทองตํารา  การศึกษาพระธรรมวินัย  รวมถึงการกอสรางตางๆ  และอ่ืนๆ  พระภิกษุสามเณร
ภายในสวนโมกขพลาราม   บางรูปเปนพระภิกษุสามเณรท่ีมีความรูดีมากอน หรือ เปนผูท่ีมีฐานะดี
มากอนแตเม่ือมาอาศัยอยูท่ีนี่ทุกอยางตองท้ิงใหหมด  พระภิกษุสามเณรทุกรูปตองทํางานเสมอ 
เทาเทียมกันตามหนาท่ีท่ีไดรับมอบหมาย  เปนการสอนคนไมใหเกียจครานใหรูจักหนาท่ี  แตการ
ทํางานนี้  คือ  การปฏิบัติธรรมตองทําดวยความเปนสุขสนุกสนานอยาไปยึดม่ันในตัวกู - ของกู   
การยึดม่ันถือม่ันตรงกับภาษาบาลีวา  “สพฺเพ ธมฺมา นาลํ อภินิเวสาย”  ส่ิงท้ังหลายท้ังปวงไมควร 
ยึดม่ันถือม่ัน  คือ  การปฏิบัติตามหลักธรรมของอนิจจังท่ีวาส่ิงท้ังหลายลวนเปล่ียนแปลง  ดังนั้น 
พระภิกษุสามเณรในสวนโมกขพลารามจึงตองปฏิบัติขอนี้ไดเปนพ้ืนฐาน๑๕   
 การงานท่ีพระธรรมโกศาจารย  (พุทธทาสภิกขุ )  ตลอดถึงพระภิกษุสามเณร    
ตองปฏิบัติเปนกิจวัตรท่ีถือวาเปนการปฏิบัติธรรมตามหลัก “การทํางาน คือ การปฏิบัติธรรม” 
ประกอบดวยกิจกรรมตางๆ ดังตอไปนี ้๑๖ 
 ๑)  การสวดมนต  เปนวัตรปฏิบัติของพระธรรมโกศาจารย  (พุทธทาสภิกขุ)  ตลอดถึง
พระภิกษุสามเณรในวัดสวนโมกขพลารามท่ี จะตองยึด ถือปฏิบัติ เ พ่ือระลึก ถึงพระคุณ 

                                                
 ๑๓สัมภาษณ  พระภาวนาโพธิคุณ,  เจาอาวาสวัดสวนโมกขพลาราม,  ๒๒  กรกฎาคม  ๒๕๕๕.   
  ๑๔สัมภาษณ  พระนุย  สมฺปนฺโน, ๒๒ กรกฎาคม ๒๕๕๕.   
 ๑๕จิราพร คงเหล,  ศึกษาบทบาทของสวนโมกขพลาราม  อําเภอไชยา จังหวัดสุราษฎรธานี ,   
หนา  ๓๓ - ๓๔ 
 ๑๖เร่ืองเดียวกัน,  หนา  ๓๔ - ๓๕.  



 ๕๘ 

ของพระสัมมาสัมพุทธเจาโดยแบงการสวดมนตออกเปน ๓ อยาง ไดแก  การสวดมนตเชา  
การสวดมนตเย็น และการสวดมนตในวันสําคัญทางพระพุทธศาสนาซ่ึงมีรายละเอียดดังนี ้
 การสวดมนตเชาหรือการทําวัตรเชา พระภิกษุสามเณรทุกรูปโดยการนําของ 
พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกข)ุ ในสวนโมกขพลารามหรือในวัดอ่ืนๆ ซ่ึงนําแนวปฏิบัติธรรม
ของสวนโมกขพลารามไปถือปฏิบัติ  จะตื่นเชาตั้งแตเวลา  ๐๕.๐๐ นาฬิกา  สําหรับพระภิกษุ
สามเณรในสวนโมกขจะไปพรอมกันท่ีลานหินโคง  แลวนั่งเรียงแถวกลางลานดิน  ตามธรรมชาติ  
แบบอยางสมัยพุทธกาล  หากพระภิกษุสามเณรรูปใดมีเหตุจําเปนไมสามารถไปสวดมนตท่ีลานหิน
โคงได  ก็ใหสวดมนตปฏิบัติธรรมไดบนกุฏิตนเอง  การสวดมนตจะใชเวลาประมาณ ๓๐ นาที  
เสร็จแลวพระภิกษุสามเณรจะแยกยายใหปฏิบัติหนาท่ีอ่ืนๆ ตอไป 
 การสวดมนตเย็นหรือทําวัตรเย็น  พระภิกษุสามเณรจะกระทําเชนเดียวกันกับการ 
สวดมนตเชา  ซ่ึงพระภิกษสุามเณรไปพรอมกันท่ีลานหินโคง  หรือหากมีเหตุจําเปนไมสามารถไป
ไดก็ใหสวดมนตท่ีกุฏิตนเอง  ตั้งแตเวลา  ๑๗.๐๐ นาฬิกา  ใชเวลาประมาณ ๓๐ นาที  การสวดมนต
ภาวนาจึงเปนหนาท่ีของพระภิกษุสามเณรท่ีจะตองปฏิบัติเปนประจําทุกๆ วัน  ท่ีสวนโมกขพลาราม
ได ถือปฏิบัติอย าง เคร งครัด   เ พ่ือเปนการขัด เกลาจิตใจ เบ้ืองตนของพระภิกษุสามเณร 
ผูปฏิบัติธรรม   นอกจากนี้ยังมีการสวดมนตในวันสําคัญทางศาสนา  เชน  วันวิสาขบูชา   
วันมาฆบูชา วันอาสาฬหบูชาซ่ึงมีพระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) เปนประธานสงฆ   
ทํากิจกรรมนี้ท่ีลานหินโคงโดยมีประชาชนมากมายมาแสวงบุญ  การสวดมนตท่ีสวนโมกขพลาราม  
กระทําอยู   คือ   การสวดมนตแปล  เ พ่ือตองการใหทราบความหมายของการสวดมนต 
แตละบท  ซ่ึงจะทําใหประชาชนมีความเขาใจหลักธรรมไดดียิ่งขึ้น 
 ๒)  การฝกสมาธิ  เปนรูปแบบหนึ่งของการปฏิบัติธรรมท่ีทําใหจิตใจสงบ  บริสุทธ์ิ
และใหเกิดปญญา  เปนการดับตณัหาท่ีเปนตนเหตุของความทุกข  ผูท่ีฝกสมาธิจนจิตใจเขาสูภาวะท่ี
รูแจงจึงไดรับปญญาสามารถดับตัณหาไดและตรงกันขามกับชีวิตของชาวโลกท่ัวไปท่ีถูกครอบงํา
ดวยตัณหาจึงตองตรากตรําตลอดเวลา  เพราะทุกคนตองการเงินทองทรัพยสมบัติ  เพ่ือนํามาสนอง
กิเลสตัณหาในเรื่อง  การกิน  การแตงกายท่ีฟุมเฟอย  แตชีวิตของผูท่ีมีจติใจเปนสมาธิจะสงบ  สวาง
ไมมีความปรารถนาส่ิงใด  เพราะการฝกสมาธิทําใหตัณหาดับสนิทแลว  ยอมไมมีเรื่องเงินทองเขา
มาเกี่ยวของ  การกิน  การแตงกาย  ความเปนอยู  จึงเรียบงาย  ชีวิตจึงพบกับความสุขตลอดกาลไมวา
จะอยูในสถานท่ีเชนไร 
 การปฏิบัติธรรมโดยการฝกสมาธิของพระภิกษุสามเณร  แบงออกเปน ๒ อยาง ไดแก  
การนั่งสมาธิ  และการเดินสมาธิ (การเดินจงกรม)  พระภิกษุสามเณรจะฝกสมาธิไดทุกอิริยาบถ   



 ๕๙ 

แตการฝกสมาธิท่ีเห็นเปนรูปธรรมชัดเจน  คือ  การนั่งสมาธิ  และการเดินสมาธิ (การเดินจงกรม)
พระภิกษุสามเณรจะปฏิบัติกันเปนประจํา  ซ่ึงมีรายละเอียดดังนี ้
 การนั่งสมาธิ  เปนการฝกจิตใหมีสติ  จิตใจสงบปลอยวางจาก ส่ิงยึดม่ันถือม่ัน  
พระภิกษุสามเณรจะปฏิบัติตนตามหลักพระพุทธศาสนาเพ่ือใหมีหลักธรรมประกอบกัน  ๓ อยาง 
คือ  ศีล  สมาธิ  ปญญา  จากคนธรรมดาบางครั้งไมไดมีศีลท่ีจะตองปฏิบัติใหเปนกิจวัตร  แตเม่ือ
บวชเปนพระภิกษุสามเณร  การปฏิบัติตามในศีลจึงเกิดขึ้น  เชน  ศีล ๕  ศีล ๘ ศีล ๑๐ อุโบสถศีล  
และศีล ๒๒๗  การปฏิบัติตนอยูในศีลของพระภิกษุสามเณรเปนส่ิงท่ีตองปฏิบัติตามบทบัญญัติของ 
พระธรรมวินัย  เม่ือปฏิบัติอยูในศีลแลวตอมาตองใหอยูในสมาธิ  เพ่ือความสวางแหงจิตใจ   
การทํางานอะไรก็จะสําเร็จ  พระภิกษุสามเณรในสวนโมกขพลารามจะฝกสมาธิโดยกําหนด
อิริยาบถนั่งสมาธิ  เรียกวา  “สมถกัมมัฏฐาน”  คือ  การมีสติกําหนดใหรูในทุกจังหวะของอิริยาบถ 
การนั่ งสมาธิข องพระภิกษุสาม เณรจะมีการปฏิบัติแบงออกเปน   ๒  ลักษณะ  ไดแก   
การนั่งสมาธิตามปกติของการปฏิบัติกิจวัตรประจําวัน  คือ  วันละ  ๓ เวลา  ซ่ึงพระภิกษุสามเณร 
จะนั่งสมาธิในชวงเชา  หลังจากทําวัตรเชา  ชวงเท่ียงเวลาประมาณ  ๑๓.๐๐ นาฬิกา  พระสงฆ       
จะปฏิบัติกิจดวยการนั่งสมาธิอีกครั้งหนึ่งในชวงหลังจากทําวัตรเย็นเสร็จเรียบรอยแลว  และยงัมีการ
นั่งสมาธิฝกจิตใจขั้นลึกตองใชเวลาฝกตอเนื่องกันหลายวัน  การปฏิบัติกิจฝกสมาธิขั้นลึกนี้ทางทาน
จะจัดการอบรมใหเปนชวงๆ  อาจจะใชสถานท่ีท่ีสวนโมกขนานาชาติหรือสวนโมกขพลาราม
แลวแตความสะดวก  การอบรมแตละครั้งก็จะมีพระภิกษุสามเณรเขารวมกิจกรรมประมาณ   
๑๐๐ กวารูป ในอดีตการฝกสมาธิขั้นลึกท่ีพระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) เปนผูอบรมฝก
พระภิกษุสามเณรดวยตนเอง  ปจจุบันทานมรณภาพไปแลว  การฝกสมาธิก็จะยังคงใชรูปแบบเดิม  
แตใชเทปเสียงของทานซ่ึงจะมีวิธีการและขั้นตอนตามแบบสมัยเดิมทุกอยาง  การฝกสมาธิ 
ท่ีพระภิกษุสามเณรไดปฏิบัติกันอยูเปนประจํา  นี้เรียกวา  อานาปานสติภาวนา  คือ การฝกจติโดยใช
ลมหายใจ  และการฝกสมาธิวิปสสนายุคปรมาณู  คือ ระบบปฏิบัติสมาธิภาวนาท่ีครบถวน โดยใช
หลักของธรรมชาติกําหนดลมหายใจและอิริยาบถทุกอยาง  ฝกเพ่ือใหเห็นอาการท่ีไมเท่ียง  หลังจาก
ฝกจนครบหลักสูตรแลว  พระภิกษุสามเณรทุกรูปจะไดรับกฎเกณฑและวิธีการฝกอยางครบถวนท้ัง
ภาคทฤษฎี  คือ  ปริยัติและปฏิบัติ  รวมถึงผลของการปฏิบัต ิ คือ ปฏิเวธ  หลังจากนั้นก็จะเปนหนาท่ี
ของพระภิกษุสามเณรเองแตละรูปท่ีจะฝกฝนดวยตนเองหาท่ีสงบภายในสวนโมกขพลารามแตตอง
ทบทวนปฏิบัติทุกวันใหบรรลุถึงธรรมอยางแทจริง 
 การเดินสมาธิ (การเดินจงกรม)  เปนการฝกสมาธิอยางหนึ่ง ของพระภิกษุสามเณร 
ดังท่ี พระภาวนาโพธิคุณ  ไดกลาวไววา  การเดินจงกรมเปนการฝกสมาธิดวยอิริยาบถเดิน   
ซ่ึงพระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกข)ุ  เปนผูสอนดวยการฝกปฏิบัติกันเปนประจํา  การฝกสมาธิ



 ๖๐ 

ดวยการเดินจงกรมจะชวยใหจิตใจสงบมีสติ  และผูปฏิบัติสามารถควบคุมตัวเองไดดี  เนื่องจาก 
การเดินเปนอิริยาบถท่ีตองเคล่ือนไหวถาสมาธิไมดี  จิตไมสงบจะทําใหเดินผิดพลาดได  ดังนั้น 
การฝกจติตองใชความพยายามระดับหนึ่ง  การเดินสมาธิ (การเดินจงกรม)  พระภิกษุสามเณรจะตอง
กําหนดจิตใหรูอยูตลอดเวลาวากําลังเดิน  โดยสมาธิจะอยูท่ีเทาทุกกาวยาง  ถาจิตไมม่ันคงจะทําให
ผิดพลาดได   พระภิกษุสามเณรจะใชบริเวณสวนโมกขพลาราม  เชน  ลานหินโคง  สระนาฬิเกร  
บริเวณกุฏิเพ่ือฝกสมาธิ  การฝกสมาธิไมวาจะนั่งหรือเดิน  เม่ือเขาสูภาวะท่ีจิตมีสมาธิจะทําใหผู
ปฏิบัติเกิดปญญา  ทําใหเปนผูมีความพรอมดวย  ศีล  สมาธิ  ปญญา  เหมาะสมกับการปฏิบัติสืบ
ทอดพระพุทธศาสนาตอไป๑๗ 
 ๓)  การฉันอาหาร   พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) สอนใหพระภิกษุสามเณร
เปนผูท่ีปลอยวาง  ไมยึดติดกับส่ิงท้ังปวง  จึงไดมีการกําหนดใหการฉันอาหารเปนการปฏิบัติธรรม  
โดยถือหลักท่ีวา   “กินขาวจานแมว”  พระภิกษุสามเณรจะฉันอาหารโดยยึดหลัก  กินขาวจานแมว  
คือ การฉันอาหาร  ท่ีนําขาวแกงและอ่ืนๆ  ท่ีเปนอาหารประจําม้ือนั้นๆ  คลุกเคลาเขาดวยกันลงใน
บาตรโดยไมคํานึงถึงรสชาติของอาหารคาวหวาน 
 การฉันอาหารลักษณะดังกลาว  เปนการฉนัอาหารตามแบบพระอรหันต  เชนเดียวกับ
สมัยพระสัมมาสัมพุทธเจาเม่ือไดตรสัรูเปนพระอรหันตแลวก็รูวา  ตัณหาเปนเหตุของความทุกขท้ัง
ปวง  พระองคจึงไดดํารงชีวิตอยูโดยปราศจากตัณหา  ใหเปนตัวอยางท่ีดีแกชาวโลก  ในดานการฉนั
พระองคฉันเพียงวันละ ๑ ม้ือ  โดยคลุกเคลาอาหารทุกอยางเขาดวยกัน  และไมคํานึงถึงรสชาติของ
อาหาร  ฉันอาหารเพียงเพ่ือบําบัดความหิวของรางกายเทานั้น๑๘ 
 การฉันอาหารแบบ “กินขาวจานแมว ” จึงเปนการฝกปฏิบัติธรรมใหพระภิกษุสามเณร
ไมใหยึดติดกับความอรอยหรือรสชาติของอาหาร  แตใหคิดวาการฉันอาหารเพ่ือใหมีชีวิตอยูได  
เพ่ือรักษาพรหมจรรยเปนการสืบทอดพระพุทธศาสนา  พระภิกษุสามเณรจึงฉันอาหารเพียงวันละ  
๑  ม้ือ อาหารเชา (จังหัน) หรือฉันเท่ียง (เพล) ก็ได  การฉันอาหารของพระภิกษุสามเณรใน 
สวนโมกขพลาราม  เปนเหมือนพระปาท่ัวๆ ไป  คือ ฉันในบาตร  จะฉันม้ือเดียว ตามความ
เหมาะสมของรางกายไมคํานึงถึงรสชาติของอาหาร  ฉันเพ่ือใหรางกายตั้งอยูไดเพ่ือปฏิบัติธรรม
ตอไป๑๙ 

                                                
 ๑๗สัมภาษณ  พระภาวนาโพธิคุณ, เจาอาวาสวัดสวนโมกขพลาราม, ๒๒ กรกฎาคม ๒๕๕๕. 
 ๑๘ธรรมทาส  พานิช, การปฏิบัติธรรมสําหรับฆราวาส, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพสุขภาพใจ, 
๒๕๓๐), หนา  ๑๑๖.  
 ๑๙จังหวัดสุราษฎรธานี, เที่ยวสวนโมกขใหถึงธรรมเที่ยวถึงธรรมที่สวนโมกข, (สุราษฎรธานี :  
โรงพิมพ บริษัท แปลน โมทิฟ จํากัด,  ๒๕๔๙), หนา  ๑๕. 



 ๖๑ 

 การฉันอาหารในแตละวันของพระภิกษุสามเณรจะฉันอาหารกันท่ีโรงฉันหรือกุฏิ
ตนเองก็ไดแลวแตความสะดวกแตตองชวยเหลือตัวเองทุกอยาง  โดยแมครัวจะตักอาหารไวท่ี 
โรงฉันเปนหมอๆ  เม่ือถึงเวลาฉันอาหารจะมีการตีโพน (กลอง) ใหสัญญาณ  พระภิกษุและสามเณร
แตละรูปก็จะนําบาตร  ชอน  ของตนเองมาท่ีโรงฉัน  หากพระภิกษุและสามเณรรูปใดตองการจะฉนั
อาหารท่ีกุฏิก็จะตัก  ขาว  แกง  ขนม  ใสในบาตรรวมกันแลวนําไปฉันท่ีกุฏิ  พระภิกษุและสามเณร
รูปใดฉันอาหารท่ีโรงฉันก็จะตักเฉพาะขาวใสบาตร  และนั่งบนโรงฉันโดยแบงเปน ๒ แถว   
หันหนาเขาหากัน  สวนกับขาวก็จะใสหมอแลวตั้งบนรถเข็นเคล่ือนไป  ระหวางแถวให 
พระภิกษุสามเณรตักอาหารใสบาตรตามปริมาณท่ีตองการ  อาหารจะเคล่ือนผานเพียงครั้งเดียว
เทานั้น  หลังจากท่ีไดฉันอาหารเสร็จแลว  พระภิกษุสามเณรอนุโมทนาเสร็จจึงจะลางบาตรของ
ตนเอง  การฉันอาหารจงึเปนการชวยเหลือตนเองทุกอยางไมใหผูอ่ืนตองรับภาระในการลางภาชนะ
ท่ีฉันยกเวนหมอขาวและหมอแกงเทานั้นท่ีแมครัวตองนําไปลางเอง๒๐ 
 ๔) การจําวัดหรือการนอน  พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ)  สอนใหการจําวัด
ของพระภิกษุสามเณรมีวิธีการปฏิบัติธรรมอยางหนึ่ง  เนื่องจากการจําวดัหรือการนอนเปนเครื่องมือ
การฝกพระภิกษุสามเณรท่ีไมใหยึดติดกับความสะดวกสบายใหมีสติอยูทุกอิริยาบทและไมเห็น    
แกนอน  กุฏิท่ีสรางไวมีขนาดเล็ก  ลักษณะเรียบงาย  พอท่ีจะใหพระสงฆจําวัดได  ๑ รูป  เรียกวา  
“กุฏิเลาหมู”  ซ่ึง พระภิกษุสามเณรในสวนโมกขพลารามฝกปฏิบัติธรรมดานการนอนแบบไมยึดติด
การนอน   ฝกใหมีความเขมแข็งวองไว  ท้ังรางกายและจิตใจ  ความเปนอยูของพระสงฆในสวน
โมกขพลารามจึงยึดคติวา “นอนกุฏิเลาหมู” คือ ท่ีกุฏิไมสบายหลังเล็กๆ  หลังเดียว  อยูคนเดียว  
ภายในกุฏิไมมีส่ิงอํานวยความสะดวกใดๆ  ไมวาจะเปนโทรทัศน  หรือพัดลม    
 การจําวัดหรือการนอนของพระภิกษุสามเณรในสวนโมกขพลาราม  จะใชหมอนไม
หนุนนอนซ่ึงพระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภกิขุ) นํามาสอนวา  การนอนแบบสวนโมกขพลาราม
จะนอนแบบเรียบงายใชทอนไมตามในปามาหนุนนอน  ซ่ึงในหลักพระพุทธศาสนาบัญญัติวานอน
หนุนหมอนไมแลวมารจะไมไดชอง  มารในท่ีนี้หมายถึงกิเลสนั่นเอง  ในประเทศอินเดียโบราณ  
ฆราวาสท่ีตองการสรางความเขมแข็งใหตนเอง  จะหนุนหมอนไมเพ่ือฝกความอดทน  แมแตกษตัรยิ
ลิจฉวีก็ตองการเขมแข็งอยางนักรบตองฝกการนอนโดยหนุนทอนไม  ถาเปนนักบวชสมัยกอนมีการ
ฝกนอนเชนนี ้ ซ่ึงจะทําใหรางกายทรงอยูเพ่ือประพฤติปฏิบัติธรรมตอไป๒๑          

                                                
  ๒๐คนึงนิตย  จันทบุตร, สถานภาพและบทของพระพุทธศาสนาในประเทศไทย, (กรุงเทพมหานคร : 
กลุมประสานงานดานการศึกษาเพื่อสังคม, ๒๕๓๒), หนา ๑๒๑. 
  ๒๑พุทธทาสภิกขุ,  การศึกษาดานใน,  (กรุงเทพมหานคร : กองทุนสวัสดี, ๒๕๔๐), หนา  ๘๐.  
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 ๕) การบิณฑบาต  เปนกิจวัตรของพระภิกษุสามเณรท่ีตองปฏิบัติเปนประจํา  ซ่ึงการ
บิณฑบาตถือไดวาเปนการปฏิบัติธรรม  พระภิกษุสามเณรจะออกบิณฑบาตหลังจากทําวัตรเชา
เรียบรอยแลว  เวลาประมาณ  ๐๖.๓๐ นาที  การบิณฑบาตจะไมมีเด็กวัดตามรับอาหาร  ไมมียาม
สําหรับใสอาหาร  บิณฑบาตเพียงแคอาหารเต็มบาตรหรือคิดวาเพียงพอสําหรับฉันเทานั้น   
แลวกลับวัดทันที  การเดินบิณฑบาตเดินอยางมีสมาธิ  สงบ  เปนการประพฤติธรรมสืบตอ
พระพุทธศาสนา  ทานถือวาการบิณฑบาตเปนการปฏิบัติธรรมตามกิจวัตรของพระภิกษุสามเณร๒๒   
 ดังท่ี  พระภาวนาโพธิคุณ ไดกลาวไววา  การบิณฑบาตของพระภิกษุสามเณรตามหลัก
พระพุทธศาสนานั้นจะตองพิจารณาวาการบิณฑบาตไมไดทําไปเพ่ือความเพลิดเพลินสนุกสนาน
ทางกาย  หรืออยากไดส่ิงของมากมายแตการบิณฑบาตจะตองทําไป  เพ่ือความอยูรอด  ความเปน
อัตตภาพ  เพ่ือนําส่ิงท่ีไดจากการบิณฑบาตมาอนุเคราะหรางกาย  สําหรับประพฤติพรหมจรรย
เทานั้น๒๓ 
 การบิณฑบาตจึงถือเปนการปฏิบัติธรรมตามพระธรรมวินัยของพระภิกษุสามเณร   
ดังท่ี  พระคัมภีรญาณ  อภิปุฺโญ  ไดกลาวไววา  การออกบิณฑบาตของพระภิกษุสามเณร  เปนการ
ปฏิบัติหนาท่ีโดยตร งท่ีพระพุทธเจาทรงบัญญัติไว   เพราะเม่ือบวชแลวตองหาเ ล้ียงชีพ 
ดวยการบิณฑบาตเพ่ือความอยูรอด  แตตองทําเพ่ือใหมันเปนไปตามอัตตภาพสําหรับรางกายนี้   
จะไดทรงอยูเพ่ือประพฤติธรรม  เพ่ือสืบทอดพระพุทธศาสนาใหม่ันคงตอไปได๒๔ 
 ๖) การกวาดลานวดั  พระภิกษุสามเณรมีกิจท่ีตองปฏิบัติอยูเปนประจํา คือ การกวาด
ลานวัด  ซ่ึงเปนการทําความสะอาดบริเวณวัด  แตในขณะเดียวกันก็เปนการเพงพิจารณาหลักธรรม
ทางพระพุทธศาสนา  พระภิกษุสามเณรจะทําหนาท่ีกวาดลานวัดเปนกิจวัตร  ซ่ึงถือวาเปนการ
ปฏิบัติธรรมอยางหนึ่งเพราะขณะกวาดลานวัดสมาธิจะอยูท่ีปลายไมกวาด  กวาดไปจะไดธรรมะ
จากตนไม  ในขณะท่ีกวาดเราจะเห็นใบไมรวงหลนลงมา  มีท้ังใบแก  ใบเห่ียว  ใบท่ีมีสีเขียว   
และใบท่ีมีสีเหลือง  ปรากฏการณธรรมชาติจากการรวงหลนของใบไมเชนนี้  บอกใหเรารูวาตนไม
กําลังสอนธรรมะแกเรา  ตามกฎไตรลักษณ  หรือกฎแหงสามัญลักษณะ ๓  ประการ คือ อนิจจัง   
ทุกขัง  อนัตตา  สอนใหเรารูวาความตายนั้นมีไดทุกเวลา  ทุกเพศ  ทุกวัย  ท้ังแกและหนุม  
เพราะฉะนั้นทุกคนจงอยาประมาทกับการดําเนินชีวิต  กฎไตรลักษณจึงเปนธรรมช้ันสูงระดับหนึ่ง
ในพระพุทธศาสนาซ่ึงมีประโยชนอยางยิ่ ง   คือ  ทําใหคนเราทุกคนเกิดความสลดสังเวช   

                                                
  ๒๒จิราพร  คงเหล,  ศึกษาบทบาทของสวนโมกขพลาราม อําเภอไชยา จังหวัดสุราษฎรธานี ,  
หนา ๓๕ - ๓๖ 
   ๒๓สัมภาษณ  พระภาวนาโพธิคุณ, เจาอาวาสวัดสวนโมกขพลาราม, ๒๒ กรกฎาคม ๒๕๕๕.   
  ๒๔สัมภาษณ  พระคัมภีรญาณ  อภิปุฺโญ, เจาอาวาสวัดปาสุญญตา, ๒๕ กรกฎาคม ๒๕๕๕.   



 ๖๓ 

จนเกิดความรูสึกวาแทจริงแลวทุกส่ิงไมเท่ียงแทเปล่ียนแปลงไดทุกเวลา  หากเราไดพิจารณา 
ถึงสภาวะของความเปน อนิจจัง  ทุกขัง  อนัตตา  ทําใหเห็นความจริงขอนี ้ ซ่ึงมีรายละเอียดดังนี ้
 อนิจจัง  คือ  ความไมเท่ียง  ไมคงท่ี  เปรียบเสมือนใบไมท่ีรวงหลนลงมาใหเรากวาด 
ท่ีมีความเปล่ียนแปลงอยูทุกขณะเวลา  เชนเดียวกับคนเราทุกคนยอมมีความเปล่ียนแปลงอยูทุกเวลา
ตามเหตุปจจัยปรุงแตง  ไมวา  รูป  รส  กล่ิน  เสียง  สัมผัส  ตลอดจนความรูสึกนึกคิดลวนแลวแตไม
คงท่ี  แตดวยความโงเขลาของคนท่ีไมไดเคยฝกดูสภาวะของอนิจจัง  จึงทําใหเกิดความยึดม่ันถือม่ัน       
จนทําใหเกิดความทุกข   
 ทุกขัง  คือ  สภาวะท่ีทนไดยาก  หรือทนอยูไมไดตามอํานาจแหงความเปล่ียนแปลง
เสมือนใบไมท่ีรวงหลนลงมากระทบกับพ้ืนดิน  เปนเหตุการณท่ีเปล่ียนแปลงตามเหตุปจจัยท่ีมา
กระทบ  จึงไดรวงหลนลงมา  แตคนเราโงเขลาไมเคยสังเกต  จึงไมทราบสภาวะของทุกขังได
อนัตตา  คือ  สภาวะท่ีไมใชตัวตน  เม่ือเราทราบถึงภาวะของอนิจจัง  ทุกขัง  แลวเราจะทราบวาไมมี
ส่ิงใดท่ีมีตัวตนจริงๆ  เปรียบเสมือนใบไมท่ีรวงหลนลงมา  จะหมดสภาพความเปนใบไมท่ีสมบูรณ  
ไมนานก็ถูกยอยสลายเปนอินทรียธาต ุ ความเปนตัวตนก็จะหมดไป  ทานไดใชธรรมชาติสอนธรรม
เพ่ือปฏิบัติธรรม  การกวาดลานวัดของพระภิกษุสามเณรทําใหไดธรรมะ  การกวาดลานวัดจึงเปน
การปฏิบัติธรรมอยางหนึ่ง  ซ่ึงพระภิกษุสามเณรตองทําเปนกิจวัตร  ซ่ึงจะสามารถเช่ือมโยง
หลักธรรมสูการดําเนินชีวิตท่ีไมประมาทได๒๕ 

  ๒.  การเปนตนแบบในการสงเสริมการปฏิบัติธรรมใหประชาชนทั่วไป 
 พระภิกษุสามเณรท่ีปฏิบัติตามพระธรรมวินัยอยางเครงครัด  ยอมเปนกําลังสําคัญท่ีจะ
ชวยสืบทอดพระพุทธศาสนาใหดํารงอยูตอไป  กิจกรรมอยางหนึ่งของพระภิกษุสามเณรโดยการนํา
ของพระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ)  มีการสงเสริมใหผูอ่ืนปฏิบัติตามหลักพระพุทธศาสนา
อยางแทจริง   ซ่ึงยังมีความพยายามอยางยิ่งท่ีจะสงเสริมใหการปฏิบัติธรรมกันทุกคน  เพ่ือปฏิบัติตน
ใหเปนคนท่ีบริสุทธ์ิไมยึดม่ันกับส่ิงใด  เปนการชวยบํารุงพระพุทธศาสนาใหคงอยูและมีความเจริญ   
ผูท่ีชวยสืบทอดพระพุทธศาสนาจึงไมจําเปนวาจะตองเปนพระภิกษุสามเณรอยางเดียว  แตตองอาศัย
อุบาสก  อุบาสิกาดวย  ดังท่ี พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ)  ไดกลาวไววา  ทุกคนสามารถ
เปนพุทธทาสไดถาเขาตองการบริสุทธ์ิใจ  คือ รับใชในการเผยแผพระพุทธศาสนา ดวยการทํา
ตัวอยางในการปฏิบัติธรรมใหดู  มีความเปนอยูใหเห็นจนผูอ่ืนพากันปฏิบัติตาม ดังนั้นการปฏิบัติ
ธรรมของประชาชนท่ัวไปจะตองมีการปฏิบัติตามปณิธานท้ัง ๓ ขอ ของทาน  คือ ใหทุกคนเขาถึง

                                                
 ๒๕จิราพร  คงเหล,  ศึกษาบทบาทของสวนโมกขพลาราม  อําเภอไชยา  จังหวัดสุราษฎรธานี ,  
หนา  ๔๐ - ๔๑   



 ๖๔ 

หัวใจศาสนาของตน  ทําความเขาใจระหวางศาสนา  และใหชวยกันถอนตัวจากวัตถุนิยม  จึงได
ดําเนินกิจกรรมตามปณิธานของทานโดยการสงเสริมใหมีการปฏิบัติธรรมขึ้นสําหรับบุคคลท่ัวไปท่ี
สนใจและตองการปฏิบัติธรรมเพ่ือสืบทอดพระพุทธศาสนาตอไปโดยไมไดกําหนดวา  ผูท่ีจะเขา
รวมกิจกรรมปฏิบัติธรรมนั้น  เปนบุคคลท่ีมีอาชีพหนึ่งอาชีพใด  หากแตบุคคลใดมีความตั้งใจจริงก็
สามารถเขารวมกิจกรรมในครั้งนี้ได  และสามารถเปนพุทธทาสไดทุกคนถามีหัวใจท่ีบริสุทธ์ิ  
พรอมท่ีจะดําเนินการเผยแผและปฏิบัติชอบใหผูอ่ืนปฏิบัติตามได  การปฏิบัติธรรมของประชาชน
ท่ัวไปนั้น  ไดมีประชาชนจํานวนมากมายท่ีมีความศรัทธาในบทบาททางดานของการปฏิบัติธรรม
ของพระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกข)ุ  ไดเดินทางไปรวมปฏิบัติธรรมท้ังท่ีสวนโมกขพลาราม
และสวนโมกขนานาชาตซ่ึิงมีท้ังชาวไทยและชาวตางประเทศ๒๖   
 นอกจากนี้  พระนุย  สมฺปนฺโน  ไดกลาวไววา  การฝกสมาธิเปนกิจกรรมปฏิบัติธรรมท่ี
สามารถชวยทําใหผูปฏิบัติมีจิตใจท่ีสงบ  บริสุทธ์ิ  และสามารถดับตัณหาได  พระภิกษุสามเณร 
ในสวนโมกขพลารามสวนมากไดฝกสมาธิจนมีจิตใจท่ีบริสุทธ์ิแลว  สามารถดับตัณหาไดแลว   
จึงจํา เปนอย างยิ่ ง ท่ีจะตองชวยเหลือผู อ่ืนใหพนจากกิ เลสตัณหา  ตามหนา ท่ีของผูดํารง
พระพุทธศาสนา  โดยการสงเสริมใหประชาชนท่ัวไปไดฝกสมาธิเพ่ือใหจิตสงบ  บริสุทธ์ิ  มีสติ  
ปราศจากการถูกครอบงําจากกิเลสตัณหา  ซ่ึงเปนบอเกิดแหงความทุกขท้ังปวง  เพราะสังคมปจจบัุน
เจริญดวยวัตถุ  ประชาชนถูกครอบงําดวยคานิยมท่ีฟุมเฟอยขาดศีลธรรม  ทําใหจิตไมสงบ และมี
ปญหาทางจิตใจจนไมสามารถแกปญหาท่ีเกิดขึ้นกับชีวิตได  พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ)  
ไดทําหนาท่ีสงเสริมใหประชาชนฝกสมาธิ  เพ่ือใหจิตใจสะอาด สวาง สงบ  พระภิกษุสามเณร 
ทุกรูปในสวนโมกขพลาราม  จึงไดรับแนวทางการทําจิตใจใหสงบ  โดยการฝกสมาธิ๒๗ 
 พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกข)ุ  ไดสงเสริมการนั่งสมาธิใหกับประชาชนท่ัวไป
โดยการชักชวนและแนะนําวิธีปฏิบัติ  และปฏิบัติใหดูเปนตัวอยาง  เม่ือประชาชนท่ัวไปมีความ
ตองการ  พระภิกษุสามเณรจะชวยเหลือโดยการแนะนําวิธีการฝกสมาธิในทานั่งสมาธิใหแก
ประชาชน  ดังท่ี  พระภาวนาโพธิคุณ  ไดกลาวไววา  สวนโมกขพลารามจะมีการนั่งสมาธิเปน
ประจําทุกวัน  และหลังจากพระสามเณรทําวัตรเชาและฉันอาหารเสร็จเรียบรอยแลวในชวงเวลา
ประมาณ  ๑๓.๐๐ นาฬิกา  เม่ือประชาชนมาพรอมเพรียงก็จะสวดมนตภาวนากอนหลังจากนั้น 
จะนั่งสมาธิ  โดยมีพระภิกษุสามเณรแนะนําวิธีการนั่งสมาธิ  และนําวิธีการนั่งกําหนดอิริยาบถ     
นั่งสมาธิ  และปฏิบัติใหถูกเปนตัวอยาง  รวมถึงแนะนําใหไปฝกปฏิบัติเองท่ีบาน  ซ่ึงไมจําเปนตอง
                                                
 ๒๖พุทธทาสภิกขุ, “มรดกที ่๑ ทุกคนสามารถเปนพุทธทาสได” ในมรดกทีฝ่ากไว, (นนทบุรี : พิมพดี,  
๒๕๓๐),  หนา  ๔. 
 ๒๗สัมภาษณ  พระนุย  สมฺปนฺโน,  ๒๓  กรกฎาคม  ๒๕๕๕. 



 ๖๕ 

ฝกนั่งสมาธิเฉพาะในวันท่ีมีการอบรมปฏิบัติธรรมตามโครงการของสวนโมกขพลารามเทานั้น  
สวนโมกขพลารามจะจัดตารางการปฏิบัติธรรม ชวงวันท่ี ๑-๑๐ และวันท่ี ๒๐-๒๖ ของทุกเดือน๒๘ 
 การแนะนําแนวทางของการนั่งสมาธิเพ่ือท่ีจะชวยฝกจิตใจใหสะอาดและสงบของ 
พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกข)ุ  นั้นไดมีประชาชนมากมายนําแนวทางไปปฏิบัติจนทําใหเกิด
ความศรัทธา  แลวหันมาฝกนั่งสมาธิอยางตอเนื่อง  ดังท่ี  พระครูใบฎีกามณเทียร  มณฺฑิโร  ไดกลาว
ไววา  มีคนจํานวนมาก  เดินทางมาท่ีสวนโมกขพลารามและไดรวมนั่งสมาธิฝกจิตใจ  และรับ
แนวทางในการปฏิบัติท่ีพระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ)  ไดแนะนําจนทําใหใจสงบ  เกิดความ
ศรัทธาและเขามาบวช เพ่ือจะไดเปนผูมีสวนชวยใหมีการเผยแผธรรม และมีหลายคนเม่ือวางจาก
ภาระตางๆไดเดินทางมาฝกสมาธิท่ีสวนโมกขพลาราม  เพ่ือจะไดทําจิตใจใหสงบตอสูกับปญหา    
ท่ีเกิดขึ้นตอไป๒๙ 
 ในสวนการเดินสมาธิ  หรือ การเดินจงกรม  เปนการฝกสมาธิอีกรูปแบบหนึ่ง 
ท่ีพระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกข)ุ  แนะนําสงเสริมใหประชาชนท่ัวไปไดปฏิบัติ  เพราะการฝก
สมาธิไมจําเปนตองฝกนั่งสมาธิเพียงอยางเดียว  ดังท่ี  พระคัมภีรญาณ  อภิปุฺโญ  ไดกลาวไววา   
การฝกสมาธิท่ีสวนโมกขพลารามไดปฏิบัติกันอยู  มีการนั่งสมาธิ  และการเดินจงกรม  ซ่ึงทาน
พยายามท่ีจะเผยแผวิธีการฝกสมาธิใหกับประชาชนท่ัวไปไดปฏิบัติดวย   
 พระภิกษุสามเณรในสวนโมกขพลารามสวนมากฝกการเดินสมาธิ  จนเปนผูสงบแลว
ในดานจิตใจ  เปนผูสวางแลว  สามารถกําหนดรูทุกจังหวะของอิริยาบถแลว  จึงเปนหนาท่ีท่ีสําคัญ
ในฐานะท่ีเปนผูดํารงพระพุทธศาสนาในการขยายผลสูประชาชนท่ัวไป พระธรรมโกศาจารย  
(พุทธทาสภิกข)ุ  ไดแนะนําวิธีการฝกสมาธิโดยการศึกษากําหนดอิริยาบถการเดินวา  เราตองรูวา
ขณะนี้เรากําลังเดิน  เดินอยางไร  เดนิท่ีไหนเดินไปไหนตองกําหนดรูจิตใหรูอยูตลอดเวลา  ถึงจะได
เกิดสมาธิ  และจะทําใหไมประมาทในการปฏิบัติงานอ่ืนๆ  เม่ือเราสามารถกําหนดจิตใหรูอยู
ตลอดเวลาวาเรากําลังทําอะไร  การเดินจงกรมภายในสวนโมกขพลารามใชบริเวณท่ัวไปภายใน
สวนโมกขพลาราม เชน  บริเวณลานหินโคง  บริเวณสระนาฬิเกร  และสถานท่ีบริเวณอ่ืนๆ ในวัด
สวนโมกขพลาราม  ซ่ึงประชาชนท่ัวไปท่ีมีความศรัทธาก็สามารถมาปฏิบัติธรรมโดยการเดิน
จงกรมไดตลอดเวลา๓๐ 

                                                
 ๒๘สัมภาษณ  พระภาวนาโพธิคุณ, เจาอาวาสวัดสวนโมกขพลาราม, ๒๒ กรกฎาคม ๒๕๕๕. 
 ๒๙สัมภาษณ  พระครูใบฎีกามณเทียร มณฺฑิโร , ผูชวยเจ าอาวาสวัดสวนโมกขพลาราม,  
๒๒ กรกฎาคม  ๒๕๕๕.  
  ๓๐สัมภาษณ  พระคัมภีรญาณ  อภิปุฺโญ, เจาอาวาสวัดปาสุญญตา, ๒๕ กรกฎาคม ๒๕๕๕.      



 ๖๖ 

 แนวทางการฝกสมาธิของพระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) ไมจําเปนตองมาฝก
เฉพาะท่ีวัดเทานั้นแตถาผูใดยึดถือปฏิบัติตามก็สามารถฝกปฏิบัติไดท่ีบาน  ทานจะบอกวิธีการ
ปฏิบัติ  การเดินสมาธิ  หรือการเดินจงกรม  สูประชาชนโดยการทําตัวอยางใหถูกตองตอเนื่อง   
ดังท่ี  พระภาวนาโพธิคุณ  ไดกลาวไววา  การเดินสมาธินั้นเปนตัวอยางใหประชาชนท่ัวไปไดดู  
เพ่ือนําเอาเปนแบบอยาง คือ  การเดินบิณฑบาตของพระภิกษุสามเณรจะมีอิริยาบถการเดินท่ีสงา  
สงบ  มีสติ  และสํารวม  สืบเนื่องจากการฝกเดินท่ีทําใหเกิดสมาธินั่นเอง  ดังนั้นการออกบิณฑบาต
ของพระภิกษุสามเณรจึงเปนการส่ังสอนและฝกการเดินท่ีมีสมาธิใหกับประชาชนโดยตรง  จึงเปน
สวนหนึ่งท่ีชวยสงเสริมใหประชาชนไดปฏิบัติตามนั่นเอง๓๑  
 การฉันอาหาร  พระภิกษสุามเณรปฏิบัติธรรมดวยการฉันโดยไมยึดติดกับรสชาติของ
อาหารฉันเพ่ือใหมีชีวิตอยู  การไมยึดติดกับรสชาติของอาหารทําใหการดําเนินชีวิตไมฟุมเฟอย  
แนวทางการปฏิบัติดานการฉันของพระภิกษุสามเณร  จึงเปนตัวอยางท่ีดีแกประชาชนท่ัวไปท่ี
ปฏิบัติตาม  เพ่ือลดความฟุมเฟอยในชีวิตลงได  พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) พยายาม
ถายทอดแนวทางการปฏิบัติธรรมดวยการฉันตามแบบอยางของพระภิกษุสามเณรท่ีไมคํานึงถึง
รสชาติของอาหารใหประชาชนท่ัวไปเขาใจโดยการแสดงพระธรรมเทศนาส่ังสอนหรือทําตัวอยาง
ใหดูมาตลอด ดังท่ี  พระครูใบฎีกามณเทียร  มณฺฑิโร  ไดกลาวไววา  การฉันอาหารในรูปแบบของ
สวนโมกขพลารามนี้ไดถูกเผยแพรสูประชาชนท่ัวไปอยางตอเนื่องตามปณิธานของทานท่ีตองการ
เขน็โลกใหออกจากวัตถุนิยม  สําหรับชีวิตฆราวาสนั้นการรับประทานอาหารเปนสวนหนึ่งท่ีทําให
คนท่ีหลงฟุมเฟอยเพราะชอบรับประทานอาหารแพงๆ ในสถานท่ีท่ีหรูหราซ่ึงมีความส้ินเปลือง  
สุดทายเปนบอเกิดแหงความทุกข  ทานไดปฏิบัติเปนตัวอยางท่ีดีใหกับประชาชนท่ัวไปไดดูเปน
ตัวอยาง  โดยท่ีพระภิกษุสามเณรจะฉันอาหารเพียงวันละ  ๑  ม้ือ  และคลุกเคลาขาวแกงลงในบาตร
ฉันโดยไมตองคํานึงถึงรสชาติของอาหาร  ในวันธัมมัสสวนะหรือวันพระจะมีประชาชนมาทําบุญ
มากมาย  พระภิกษุสามเณรจะแสดงพระธรรมเทศนาซ่ึงสอนในหลายๆ เรื่อง  ในเรื่องการฉันอาหาร
ท่ีประหยัดจึงหยิบยกมากลาวอางใหเปนตัวอยางท่ีดีแกทุกคนอยูตลอดเวลา  เม่ือทําพิธีถวาย
สังฆทานเรียบรอยแลว พระภิกษุสามเณรจะฉันอาหารท่ีลานหินโคง  นั่งกลางลานดิน  ฉันอาหาร
แบบงายๆ  ซ่ึงการกระทําดังกลาวนั้นทําใหประชาชนไดดูเปนตัวอยาง  ดังนั้นเม่ือผูใดศรัทธาและนาํ
แนวทางปฏิบัติธรรมดานการฉันอาหารตามแนวทางของทานซ่ึงจะชวยใหมีความประหยัด         
มากขึ้น๓๒ 
                                                
  ๓๑สัมภาษณ  พระภาวนาโพธิคุณ, เจาอาวาสวัดสวนโมกขพลาราม, ๒๒ กรกฎาคม ๒๕๕๕. 
  ๓๒สัมภาษณ  พระครูใบฎีกามณเทียร  มณฺฑิโร,  ผูชวยเจาอาวาสวัดสวนโมกขพลาราม, 
๒๒  กรกฎาคม  ๒๕๕๕.  



 ๖๗ 

 พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) จะสงเสริมใหมีการปฏิบัติธรรมดวยหลัก
พระพุทธศาสนาท่ีวา  “การทํางาน คือ การปฏิบัติธรรม”  สืบเนื่องจากการไมเขาใจของประชาชน
ชาวพุทธท่ัวไปเกี่ยวกับการปฏิบัติธรรม  ดังท่ี  เมตตา  พานิช  ไดกลาวไววา  ไดมีผูคนมากมาย
วิพากษวิจารณพระพุทธศาสนาวาทําใหคนขี้เกียจมัวแตปฏิบัติธรรมอยูสังคมไมเจริญ  และมีชาว
พุทธสวนหนึ่งท่ีเขาใจผิดเกี่ยวกับเรื่องการปฏิบัติธรรมโดยเขาใจกันวา  ทําอะไรไมสําคัญ  ถาจะ
ปฏิบัติธรรมก็ทําสมาธิเพียงอยางเดียวก็พอ  จึงทําใหเกิดความขัดแยงขึ้น  ทางทานจึงไดประกาศ
หลักพระพุทธศาสนาวา  “การทํางาน คือ การปฏิบัติธรรม” หรือ “ธรรมะ คือ หนาท่ี” ดังนั้นหมด
ปญหาท่ีประชาชนท่ัวไปเขาใจวาอะไร คือ การปฏิบัติธรรม๓๓ 
 หลักการของทานท่ีวา  “การทํางาน คือ การปฏิบัติธรรม” เปนสวนหนึ่งท่ีชวยลดความ
วุนวายในสังคมลงได  การทํางานเปนการปฏิบัติธรรมท่ีทานกลาวไวนั้นชวยใหประชาชนท่ัวไป
รูจักหนาท่ีของตนเอง  เกิดเปนคนก็ตองทํางานหากทํางานตามหนาท่ีก็เปนการปฏิบัติธรรม  สังคม
จึงจะไมวุนวายเม่ือทุกคนรูจักหนาท่ีของตนเอง  ดังนั้นไมตองถกเถียงกันวา  ทําอยางไรจึงถูก      
และทําอยางไรจึงผิด  เชน  พอแมมีหนาท่ี  ตองเล้ียงดูบุตรธิดา  ตามหนาท่ีของพอแม  ถือวาเปนการ
ปฏิบัติธรรม  หากพอแมท้ิงบุตรธิดา  ไมดูแลเล้ียงดู  ถือวาไมปฏิบัติธรรม  ดังนั้นหากทุกคนทํางาน
ตามหนาท่ีและทําดวยความสุข  ทําดวยความไมยดึม่ันถือม่ัน  ความวุนวายในสังคมก็จะไมเกิดขึ้น  
ดังนั้น การสอนใหผูอ่ืนปฏิบัติธรรม  คือ มีการสอนใหเขาทํางานตามหนาท่ี  ดังนั้นเม่ือทาน
มรณภาพไปแลวธรรมสามารถอยูคูสังคมตอไปได๓๔ 
 สรุปไดวา  พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกข)ุ  ไดสรางสรรคสังคมใหเกิดความสุข  
แนะนําส่ังสอนปฏิบัติธรรมโดยการเปนตนแบบลงมือปฏิบัติอยางจริงจัง  จนทําใหบทบาทในการ
สรางสวนโมกขพลารามใหเปนสถานท่ีสําคัญสําหรับยกระดับจิตใจของคนได  การสงเสริมใหมี
การปฏิบัติธรรมขึ้นท้ังพระภิกษุสามเณร  และประชาชนท่ัวไปไดประพฤติปฏิบัติดี  จึงเปนส่ิงท่ี
ทานกระทําดวยความตั้งใจจริง  และสงผลตอไปในอนาคต  คือ ความสงบสุขของสังคม 
และสันติภาพของโลก 

  ๓.๑.๒  การเปนตนแบบในการสวดมนตภาวนา        
 พระธรรมโกศาจารย  (พุทธทาสภิกข)ุ ไดสงเสริมใหประชาชนไดปฏิบัติธรรมดวยการ
สวดมนตภาวนาอยางตอเนื่อง  โดยเปดโอกาสใหประชาชนท่ัวไปเขารวมสวดมนตภาวนาพรอมกับ
พระภิกษุสามเณรไดตลอดเวลา  ท้ังเวลาสวดมนตภาวนาตอนเชาและสวดมนตภาวนาตอนเย็น  
                                                
  ๓๓สัมภาษณ  เมตตา  พานิช, ประธานกรรมการธรรมทานมูลนิธิ, ๒๖  กรกฎาคม  ๒๕๕๕. 
  ๓๔จิราพร  คงเหล, ศึกษาบทบาทของสวนโมกขพลาราม  อําเภอไชยา  จังหวัดสุราษฎรธานี ,  
หนา  ๔๒ – ๔๓.  



 ๖๘ 

รวมถึงการรวมสวดมนตภาวนาในวันสําคัญทางพระพุทธศาสนา  ซ่ึงทานไดจัดใหมีกิจกรรมการ
สวดมนตภาวนาท่ีลานหินโคง  ซ่ึงเปนท่ีโลงแจง  ทําใหประชาชนผูมีความศรัทธาสามารถเขารวม
กิจกรรมการปฏิบัติธรรมโดยการสวดมนตภาวนาไดสะดวก  นอกจากนี้ประชาชนท่ัวไปยังได
สามารถนําหลักการสวดมนตภาวนาไปปฏิบัติธรรมท่ีบานไดอีกทางหนึ่งดวย  ซ่ึงเปนการนอม
ระลึกถึงพระคุณของพระพุทธเจาผู ช้ีนําทางแสงสวางในการดําเนินชีวิตแกผูปฏิบัติธรรม            
อยางแทจริง 
 การสวดมนตภาวนา  เปนกิจกรรมทางพระพุทธศาสนาอยางหนึ่งท่ีชวยใหผูปฏิบัติมีส่ิง
ยึดเหนี่ยวจิตใจ  ทําให มีจิตสงบ ไมคิด ฟุงซ าน  เ ม่ือผูปฏิบัติธรรมมีจิตท่ีสงบก็จะทําให 
มีสติ  สามารถทํางานไดสําเร็จและความประมาทในชีวติก็จะไมเกิดขึ้น  ทานจึงมีบทบาทสําคัญใน
การชวยใหกิจกรรมสวดมนตภาวนาไปสูการปฏิบัติของประชาชนท่ัวไป  ทานตองการท่ีจะสงเสริม
ใหประชาชนท่ัวไปไดปฏิบัติธรรมเพ่ือความสุขทางจิตใจ  การสวดมนตภาวนาจะเปนสวนหนึ่งท่ี
สามารถชวยขัดเกลาจิตใจใหสะอาดได  แตประชาชน สวนใหญไม เห็นความสําคัญของ 
การสวดมนตเนื่องจากไมทราบความหมายของการสวดมนต  จึงทําใหการสวดมนตไมมีความหมาย  
และไมสามารถชวยใหประชาชนรูซ้ึงถึงหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาท่ีแฝงอยูได  ทานจึง
กําหนดใหมีการสวดมนตแปลขึ้น  เพ่ือสงเสริมใหประชาชนท่ัวไปไดปฏิบัติกิจกรรมสวดมนตดวย  
ซ่ึงประชาชนสามารถทราบความหมายของบทสวดมนต  ทราบถึงหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา
และไดนําหลักธรรมไปปฏิบัติในการดําเนินชีวิตไดอยางเหมาะสม๓๕   
 นอกจากนี้  พระนุย  สมฺปนฺโน ไดกลาวไววา  พระภิกษุสามเณรจะเปนผูนําสวดมนต
แปล  ทําใหประชาชนท่ัวไปเขาใจความหมายของหลักธรรมในทางพระพุทธศาสนา  งายตอการ
จํากวาบทสวดมนตท่ีเปนภาษาบาลี  เม่ือประชาชนทราบความหมายของการสวดมนตภาวนา   
จึงงายตอการถายทอดบอกกลาวผูอ่ืน  และสามารถนําหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาไปใชในการ
ดําเนินชีวิตท่ีมีความสุขตอไปได ทานไดชักชวนชาวบานใหมาสวดมนตแลวมาประกวดกัน 
ท้ังอุบาสกและอุบาสิกาเม่ือใครสวดไดไพเราะและถูกจังหวะทานจะใหรางวัลเปนอุปกรณในการทํา
สวนมีพราและจอบ  ส่ิงเหลานี้จึงเปนการรวบรวมชาวบานใหหันมาสนใจบทสวดมนต  เม่ือเห็นวา
การสวดมนตมีประโยชนในการท่ีจะกอใหเกิดความผูกพันและสามัคคีกัน  ทานเลยนําบทสวดมนต
แปลจากบทเกาๆ  ท่ีมีการแปลไวแลวไดนํามารวบรวมและแปลเพ่ิมเติม  โดยใหเยาวชนหนุมสาว
บริเวณใกลๆ วัดใหมาฝกซอมเสียงกันดูกอนเม่ือฟงดูแลวมีความไพเราะถูกตองตามอักขระสามารถ
เปนตนแบบไดกับคนรุนหลัง  เม่ือเกิดความพอใจและแนใจแลวจึงไดเริ่มจัดพิมพบทสวดมนตแปล

                                                
  ๓๕เร่ืองเดียวกัน, หนา  ๔๘.  



 ๖๙ 

ฉบับสวนโมกขขึ้น  ซ่ึงมีเนื้อหาประกอบดวย  บททําวัตรเชา  บททําวัตรเย็น  รวมท้ังบทอุโบสถศีล
บทปจจเวกขและบทเบ็ดเตล็ด 
 การสวดมนตแปลท่ีพระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) ไดแปลและรวบรวมจาก
ตําราเกาๆ นั้นทําใหเปนตัวอยางในการสวดมนต และไดแปลเปนภาษาเยอรมันทําใหชาวตางชาติท่ี
มีความสนใจในบทสวดมนตไดศึกษาเรียนรูเพ่ิมเติม ทําใหผูท่ีไดสวดมนตแปลนี้ตองการเรียนรู
ตนฉบับของการสวดมนตจึงไดเดินทางเขามารับการอบรมท่ีสวนโมกขนานาชาติอันเปนแนวทาง
ของการประกาศพระศาสนาดวยบทสวดมนตใหมีความแพรหลายเพ่ิมขึ้น 
 พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกข)ุ ไดนําบทสวดมนตมาประยุกตใหเขากับกิจกรรม
ทางพระพุทธศาสนา  เม่ือชาวบานนําภัตตาหารมาถวายพระภิกษุสามเณรทานสังเกตเห็นวาใน
ขณะท่ีพระภิกษุสามเณรกําลังฉันภัตตาหารอยูนั้นชาวบานจะนั่งคุยกัน  ทานจึงปรับเปล่ียนรูปแบบ
ใหมใหชาวบานท่ีมาวัดไดรับประโยชนจึงใหสวดมนตแปลฉบับสวนโมกขขึ้น  โดยกะเวลาวาเม่ือ
พระภิกษุสามเณรฉันภัตตาหารเสร็จชาวบานจะสวดมนตเสร็จพรอมกัน๓๖ 
 สรุปไดวา  การเผยแผพระพุทธศาสนาโดยการนําบทสวดมนตแปลมาสาธยายทําให
เปนการไดรักษาพระพุทธพจนท่ีแฝงไวในบทสวดมนต  ทําใหผูสวดมนตไดเขาใจและสามารถแปล
คําบาลีไดอยางถูกตอง  รวมท้ังไดรับสมาธิจากการสวดมนตเปนการเพ่ิมคุณคาแหงความสุข 
ของจิตใจใหมีจิตใจสูงขึ้น  การประยุกตหลักธรรมในบทสวดมนตจึงเปนการฝกใหคิดไปตามคํา 
ท่ีสวดมนตนั้นผูคิดใครครวญตามยอมท่ีจะไดรับสติและปญญาเพ่ิมขึ้นตามลําดับ 

  ๓.๑.๓  การเปนตนแบบในการศึกษา 
 การวิจัยการเปนตนแบบในการศึกษาของพระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) นั้น
ผูวิจัยไดอาศัยขอมูลท่ีปรากฏในหนังสือ  ตามรอยพุทธทาส  ภาคชีวิต  จึงสามารถสรุปใหเห็นวา  
พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกข)ุ ไดปฏิบัติตนใหเปนตนแบบในการใฝรูสนใจในการศึกษาท้ัง
วิชาการแขนงตางๆ ตามท่ีปรากฏรายละเอียดดังตอไปนี ้   
 พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ)  ออกจากบานไปอยูวัดเม่ืออายุ  ๘ ป  เรียน
หนังสือ  ก ข ก กา  กระท่ังมูลบทบรรพกิจกันท่ีวัด  ในสมัยกอนเปนธรรมเนียม  เด็กชายจะตอง 
อยูวัด  จะเห็นไดวาแตละวัดมีเด็กเปนจํานวนมาก  ขั้นตอนท่ีจะไปอยูวัดตองเตรียมดอกไมธูปเทียน
ไปเพ่ือใชในการฝากตัวเปนศิษย  ซ่ึงทานจะดูแลเรื่องอาหารการกิน  ควบคุมใหเด็กท่ีมาอยูไดฝก
การรับประทานอาหารกันอยางเปนระเบียบเรียบรอย  แลวใหไดเรียนหนังสือ  ไดรับการอบรมบาง   

                                                
 ๓๖สัมภาษณ  พระนุย  สมฺปนฺโน,  ๒๓  กรกฎาคม  ๒๕๕๕. 



 ๗๐ 

ในเรื่องไหวพระสวดมนต  ตองอุปฏฐากพระ  ตองผลัดเปล่ียนกันตักน้ําและทําอาหารในครัว   
ซ่ึงตองทํากันทุกๆ คน 
 การเรียนหนังสือของทานในชวงวัยเด็กปรากฏวาเรียนไมเกงมากนัก  แตสามารถผาน
ทุกๆ ครั้ง การไปเรียนในชวงแรกไมมีความสนุกกับการเรียน  เพราะคิดถึงบานเหมือนกับไดไปเสีย
จากพอแม  ในเรื่องของการอานหนังสือนั้นอานอยางไมละเอียดนัก  การอานแตละครั้งจึงไมตองขีด
เสนใตทําเครื่องหมายอะไรมากนักถามีการทําเครื่องหมายไวมีเพียงเล็กนอย  แตเม่ือเขามาสูเพศแหง
บรรพชิตแลวทําใหทานมีความคิดรอบคอบในการตีความ  วิพากษวิจารณ  เรื่องท่ีทานศึกษาและให
ความสนใจมีดังนี้  คือ 
 ๑)  การศึกษาพระไตรปฎก  การการศึกษาพระไตรปฎกของพระธรรมโกศาจารย 
(พุทธทาสภิกขุ) สรุปความวา  ทานไดศึกษาคนควาพระไตรปฎกอยางจริงจังถึงแมมีความรูแค
เปรียญธรรม ๓ ประโยคเทานั้นแตทานสามารถแปลพระไตรปฎกไดถูกตองและเขาใจหลักธรรมใน
เชิงลึกเพราะอาศัยการใชเหตุผล  วิธีการใชเหตุผล  หรือเหตุผลท่ียังไมมีใครไดคิดกันมากอน  ทําให
ทานตีความในพระไตรปฎกวา  ถือเอาตามตัวหนังสือไมได  การทําความเขาใจในเรื่องจาก
พระไตรปฎกจากพระสูตรตางๆ  เชน  เรื่องปฏิจจสมุปบาทจากพระโอษฐนั้น  ซ่ึงมีใจความสําคัญ
ท่ีมาจากพระอภิธรรมปฎกอยูประโยคหนึ่งวา  พอจิตเกิดกิเลสปฏิจจสมุปบาทก็ตั้งตน  สวนการใช
พระไตรปฎกในพระสูตรนั้นทานไดนําพระสูตรจาก  มัชฌิมนิกายและสังยุตตนิกายมาแปลและทํา
ความเขาใจมากท่ีสุด  ในสวนพระสูตรท่ีนํามาจาก อังคตุตรนิกายนั้นลดหยอนลงมา  สวนทีฆนิกาย
จากพระสูตรไดนํามาใชนอย  เพ่ือท่ีจะไดขอความท่ีชัดเจนทานจึงนําปทานุกรมสันสกฤตมา
เทียบเคียงจึงไดคําแปลท่ีมีความชัดเจนและเขาใจงายออกมา  และมีคํากลาวท่ีวาพระไตรปฎก 
แตะตองไมไดนั้น  เม่ือมาถึงยุคนี้แลวพระไตรปฎกตองพิจารณาจะตองคัดเลือกจะตองพิสูจน  
เรียกวาไมไดถือเอาสักวามีในพระไตรปฎก  ตองมองเห็นความดับทุกขได๓๗ 
 ๒) การศึกษาพระพุทธศาสนานิกายมหายาน พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกข)ุ  ได
ศึกษาคนควาพระพุทธศาสนานิกายมหายาน  สรุปความวา  มหายานตองการตีความหลักคําสอนให
งายขึ้น สําหรับคนท่ีไมมีการศึกษามหายานมากอนทําใหยากท่ีจะเขาใจ  เชน  การพิจารณา
พระพุทธเจาอยางลึกซ้ึง  ทําใหคนท่ีไมศึกษาพระพุทธศาสนาฝายมหายานมากอนไมสามารถเขาใจ
หลักคําสอนได  แตใหลดลงมาเหลือออกช่ือพระพุทธเจาเทานั้นและใครสวดได  ๘๐,๐๐๐  ครั้ง  
เปนอันวาไดไปสูสวรรคแน   เพราะวาพระพุทธศาสนาฝายมหายานตองการจะรักษาชนกลุมท่ีดอย
การศึกษา  ปญญานอย  เอาไวในวงการพระพุทธศาสนา  ไมใหแตกออกไปนับถือศาสนาอ่ืนท่ี   
                                                
   ๓๗ธรรมปราโมทย, ตามรอยพุทธทาส  ภาคชีวิต, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพธรรมสภา,๒๕๔๙),  
หนา  ๑๐.  



 ๗๑ 

เห็นวางายกวา  จึงบัญญัติพระพุทธเจาไวมากมาย  และยังไดบัญญัติพระโพธิสัตวขึ้นมาชวย
พระพุทธเจา  บัญญัติตําราขึ้นมาชวยโพธิสัตว   โดยมีวัตถุประสงคในการเผยแผหลักคําสอน ๒ ทาง   
คือ ทางหนึ่งขยายออกไปใหต่ํา  คือ ใหประชาชนท่ีไรการศึกษา   ทางหนึ่งขยายออกไปใหสูง   
คือ ในผูท่ีมีสติปญญามีการศึกษาดี  แตนําคําสอนมาวิเคราะหแลวจะเห็นไดวาใชความเช่ือเปนใหญ
จึงไมมีอะไรท่ีสูง ลึกซ้ึง และแปลกกวาพระพุทธศาสนาของฝายเถรวาท  แมแตนิกายมหายานช้ันดี
ไมมีเรื่องอะไรแปลกออกไปจากเถรวาท  สูตรใหญๆ กวางๆ เชน สัทธัมมปุณฑริกสูตร ใจความ
สําคัญอยูตรงท่ีละอุปาทานในขันธ ๕ 
 พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) ไดศึกษาคนควาพระพุทธศาสนานิกายเซ็น   
ทําใหไดมีความเขาใจวาเซ็นนั้นเปนผูท่ีคัดคานลอเลียนพระพุทธศาสนาฝายมหายาน  จึงไดนํา
ขอความในสูตรของมหายานไปอธิบายใหมอยางลอเลียนวาดวย  เรื่องสวรรค  เรื่องสุขาวดี  เพราะ
พวกเซ็นไมไดถือวาสวรรคอยูทางทิศตะวันตก  แตถือวาสวรรคอยู ท่ีการเข าถึงจิตเดิมแท 
ท่ีเรียกวา  เปนผูตอสู  ลอเลียน  ทาทายพระพุทธศาสนามหายานท่ีสอนอีกแบบหนึ่ง  การศึกษา
พระพุทธศาสนานิกายเซ็นทําใหไดความรูไปในทางปฏิภาณดวยการพูดใหเฉียบแหลมคมคายในเชิง
ลึก  และเม่ือกลาวอยางเวยหลางในพระพุทธศาสนานิกายเซ็นแลวเปนการกลาวอยางนักปราชญ  
เม่ือดูตามบันทึกของผูศึกษาเรื่องเซ็นปรากฏวาพวกท่ีศึกษาเหลาจื้อและเตามาแลวยังยินดีฟง        
เวยหลางซ่ึงเปนพระไมรูหนังสือ 
 พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) ไดศึกษาคนควาฝายวัชรยานและทําความเขาใจ
จึงไดวิพากษวิจารณไปวา  การตีความรูปเคารพของวัชรยานท่ีมีรูปผูหญิงกับรูปผูชายประกบกันอยู
โดยอวัยวะเสียบกันนั้น  เห็นวาไมเหมาะสมอยางยิ่งถึงแมจะเปนเรื่องท่ีสมมติขึ้นถาอุปมากันอยางนี้  
ถือวาเปนการตีความไมคุมคาเวลาเลย  การอุปมาท่ีโลดโผนมากอยางนีทํ้าใหปฏิบัติกันลําบาก ถึงแม
บางคนถือเปนการเปรียบเทียบหลักคําสอนท่ีวาศรัทธากับปญญาตองประกบคูกันเสมอ๓๘   
 ๓)  การศึกษาคริสตศาสนา  พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) ไดศึกษาคนควา
คริสตศาสนา  สรุปความว า  ทานไดตั้ งขอสงสัยว าทําไมจึง มีคนนับถือมาก และทําไม
พระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกลาเจาอยูหัวราชกาลท่ี ๖ ทรงแตงเทศนาเสือปาขึ้นจึงทําใหทานไดเขียน
หนังสือตอตานพระเจาไดพิมพเปนหนังสือ  เรื่องตอบปญหาของบาทหลวง  ภายหลังไดนําเรื่อง
หลักภาษาคน-ภาษาธรรม  มาทําความเขาใจในเรื่องระหวางศาสนาเพราะวาพระเจาท่ีสอนอยาง
ภาษาคนนั้น  สําหรับสอนคนท่ีมีสติปญญานอย  พระเจาควรมีความหมายในภาษาธรรมสําหรับ
สอนคนท่ีมีสติปญญา  สวนการเปรียบเทียบระหวางศาสนานั้นทําไดท้ัง ๒ อยาง  อยางหนึ่งทําให
ไมมีทางพูดใหเขาใจกันเลย  และอีกทางหนึ่งพูดใหมีทางท่ีจะอะลุมอลวยจนกลมกลืนกันซ่ึงทานได
                                                
  ๓๘เร่ืองเดียวกัน,  หนา  ๑๑.  



 ๗๒ 

มองวาปจจุบันนั้นตองมีทุกศาสนาคนจะตองสัมพันธแกกันและกันในระหวางตางคูตางศาสนา    
จะเปนเรื่องการเมืองและเศรษฐกิจท่ีดี  กระท่ังวาจะตองแตงงานกันในระหวางคนท่ี ตางศาสนากัน  
เขาจะไดเขากันไดอยางสนิทไมเกิดปญหาขึ้น๓๙ 
 ๔)  การศึกษาปรัชญา  พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) ไดศึกษาคนควาปรัชญา  
สรุปความวา ในสวนประเทศอินเดียซ่ึงเปนส่ิงท่ีเกี่ยวของกันอยูกับพระพุทธศาสนา  บางอยางถือวา
เปนภูมิหลังของพระพุทธศาสนา  และมีชาวอินเดียบางคนอางวาหลักพระพุทธศาสนานั้นแยกออก
จากเวทานตะซ่ึงทําใหทานตองศึกษาปรัชญาอินเดียเพ่ือประโยชนใหไดรูพระพุทธศาสนามากขึ้น
และเพ่ือตอบปญหาท่ีถูกกลาวหา  จึงทําใหพบตามขอเท็จจริงท่ีวาบางสวนเปนรากฐานทาง
พระพุทธศาสนา  ทานจึงไดตั้งใจศึกษาปรัชญาอินเดีย  สวนปรัชญาทางดานตะวันตกไดศึกษา
คนควาเพียงเล็กนอย  เพราะเห็นวาไมลึกซ้ึงสูงสุดและไมไปในทางดับทุกข  เปนเรื่องของนักคิด
ธรรมดาสามัญไมคิดไปในทางท่ีดับทุกขหรือ  เพ่ือมรรค  ผล  นิพพาน๔๐ 
 ๕)  การศึกษาวัฒนธรรมตะวันตก  พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) ไดศึกษา
คนควาทางวัฒนธรรมตะวันตก  สรุปความวา  วัฒนธรรมตะวันตก  เปนเรื่องท่ีขัดขวางความเจริญ
ของธรรมะแทนท่ีพุทธบริษัทจะปฏิบัติธรรมะแตกลับไปตามกนฝรั่งกันหมด  มองไมเห็นโทษของ
การจัดการศึกษาซ่ึงสอนแบบตามกนฝรั่ง  เพราะไมสอนใหบังคับตนเองพากันเห็นวาไมเปน
ประชาธิปไตย  เลยทําใหเดก็ๆ เปนอิสระไมบังคับตัวเองอยางนี้เปนการเสียหายอยางยิ่ง  เพราะเด็ก
เหลานั้นยอมไมเหมาะท่ีจะรูธรรมและวัฒนธรรมไมบังคับตัวเองจึงทําใหเปนปฏิปกษโดยตรงกับ
พระพุทธศาสนา  เชน  การกอดจูบกันตามสาธารณะโดยเห็นวาเปนการถูกตองนี้คือการไมบังคับ
ความรูสึก  แลวการมีนิสัยปลอยตามความรูสึก  ปลอยตามอํานาจกิเลสหันหลังใหกับหลักธรรมะ   
 ๖)  การศึกษาจิตวิทยา  พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกข)ุ ไดศึกษาคนควาจิตวิทยา  
สรุปความวา ทานไดใหความสนใจเม่ือมีนักเขียนช่ือ สวามีสัตยานันทมุนี  ไดเขียนและแปลหนังสือ
เกี่ยวกับ Social Science ทานจึงใหความสนใจท่ีจะศึกษาเพราะอานเขาใจงาย  และส่ิงท่ีทําใหทานได
มีความสนใจในเรื่องนี้เปนพิเศษเนื่องจากคําพูดท่ีกลาวถึงซิกมันด ฟรอยดวา  เปนผูพูดวาทุกส่ิงทุก
อยางลวนมีมูลรากมาจากความรูสึกทางเพศท้ังนั้น  ซ่ึงตรงกับหลักพระพุทธศาสนาท่ีวา  พอมีความ
ตองอยากไดจะทําใหเกิดโลภะ  พอไมสมประสงคจะทําใหเกิดโทสะและโมหะ  ทําใหทานเห็นดวย
กับคําพูดนี้แตไดวิจารณถึงคําพูดของซิกมันด ฟรอยดวานั้นมีขอบเขตอยูเพียงแคผูท่ีมีจิตอยูในขั้น
ภูมิกามาวจรภูมิเทานั้น  สวนพวกท่ีมีจิตเปนรูปาวจรภูมิและอรูปาวจรภูมิ  ฉะนั้นซิกมันด ฟรอยด
ไมไดมีความรูท่ีลึกซ้ึงจึงทําใหคําพูดนั้นถูกเพียงครึ่งเดียว  
                                                
  ๓๙เร่ืองเดียวกัน,  หนา  ๑๓.  
   ๔๐เร่ืองเดียวกัน,  หนา  ๑๔. 



 ๗๓ 

 ๗)  การศึกษาวิทยาศาสตร  พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) ไดศึกษาคนควา
วิทยาศาสตร  สรุปความวา  คําวา  วิทยาศาสตรท่ีใชกันอยูในเมืองไทย หมายถึง  การเลนแรแปรธาตุ
เปนสวนใหญ  จึงทําใหวิทยาศาสตรไดกลายเปนเรื่องหลอกลวง   ฉะนั้นหลักธรรมใน
พระพุทธศาสนาตองการพิสูจนทดลองไมตองการคาดคะเนคํานวณ  ผิดหลักกาลามสูตร  ตรรกเหตุ  
นยเหตุ  ตองพิสูจนทดลองจนกระท่ังพิสูจนวามันดับทุกขได  พระพุทธศาสนาตองใชวิธีการอยาง
วิทยาศาสตรมาตีความ  วิเคราะห  จึงทําใหวิทยาศาสตรเปนเครื่องมือในการเผยแผธรรมะและเปน
การเผยแผธรรมะอยางวิทยาศาสตร  ซ่ึงพระพุทธศาสนาเปนวิทยาศาสตรไมตองมีพระเจา  ศาสนาท่ี
มีพระเจาไมมีทางท่ีจะเปนวิทยาศาสตร๔๑ 
 ๘)  การศึกษาโหราศาสตร  พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) ไดศึกษาคนควา
โหราศาสตร สรุปความวา โหราศาสตรเปนเรื่องสมมติวาเปนเทวดาท้ังหมด ดาวพุทธ  ดาวพระเกตุ  
ดาวพระศุกร  ดาวราหู   ทานไดเสนอแนวคิดวาแรงของดวงดาวในชีวิตของคนไมขึ้นอยูกับแรงของ
ดวงดาวแตชีวิตของคนขึ้นอยูกับแรงของกรรมมากกวาเพราะการกระทําท่ีถูกตองสําคัญเหนือส่ิงใดอ่ืน 
ไสยศาสตรนี้มีความสําคัญตรงท่ีเวลาผิดหวังจึงตองนึกถึงส่ิงท่ีเขาใจไมได  ถาคนท่ีศึกษาธรรมะให
มากเทาๆ กับการศึกษาวทิยาศาสตรทําใหมองเห็นความถูกตองมากขึ้น 
 ๙)  การศึกษาโบราณคดี  พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) ไดศึกษาคนควา
โบราณคดี สรุปความวา  การศึกษาเรื่องโบราณคดีมีมูลเหตุมาจากการท่ีเมืองไชยาเต็มไปดวย
หลักฐานทางโบราณคดีทางประวัติศาสตรทานจึงใหความสนใจ  และพบวาพระพุทธศาสนาสมัยศรี
วิชัยนั้นมีความเจริญรุงเรืองอยางมากจึงไดเริ่มตนตั้งใจศึกษาโบราณคดีอยางจริงจังจนกระท่ังพิมพ
หนังสือเรื่อง  แนวสังเขปโบราณคดีรอบอาวบานดอน  ในระยะหลังทานเห็นวาไมคุมคากับเวลา
เพราะโบราณคดีเปนวิชาท่ีไมใชเปนไปเพ่ือดับทุกขและไมใหคนรุนหลังมายึดถือเพราะเปนการ
เสียเวลา  เพราะเรื่องเหลานี้ทานเห็นวาเปนเรื่องสมมตฐิานท่ีตองเปล่ียนไปตามหลักฐานท่ีขุดคนพบ
ใหมๆ  การติดตามเสียเวลามากตองใชเวลาพอๆ  กับศึกษาพระไตรปฎก๔๒ 
 สรุปไดวา  พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) ไดเปนแบบในเรื่องการศึกษาท้ัง
การศึกษาทางโลกและทางธรรม  เพราะไดมีความอุตสาหะอดทนศึกษาคนควาหลักธรรมในทาง
พระพุทธศาสนาอยางแตกฉานแลวนํามาเขียนเปนหนังสือบาง บทความบางและส่ืออ่ืนๆ  ซ่ึงได
ออกมาเผยแผใหชาวไทยและชาวตางชาตไิดศึกษาเรียนรูในหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเพ่ือไป
ประพฤติปฏิบัติในการดําเนินชีวิตใหมีความสุขท้ังแกตนเองและสังคม   
  
                                                
  ๔๑เร่ืองเดียวกัน,  หนา  ๑๖.  
  ๔๒เร่ืองเดียวกัน,  หนา  ๑๘.     



 ๗๔ 

๓.๒  การเผยแผดวยเทคนิควธิีการและสื่อเอกสารสิ่งพิมพ   
  การเผยแผพระพุทธศาสนาของพระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) ดวยเทคนิค
วิธีการและส่ือเอกสารส่ิงพิมพนั้น  ผูวิจัยพบวา  พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) มีเทคนิค
วิธีการและส่ือเอกสารส่ิงพิมพในการเผยแผพระพุทธศาสนาดังตอไปนี ้   

  ๓.๒.๑  การเผยแผพระพุทธศาสนาดวยการเที่ยวส่ังสอน 
  การเผยแผพระพุทธศาสนาเปนบทบาทหนาท่ีของทานท่ีจาริกเท่ียวส่ังสอนธรรมะ   
ในอดีตทานจะมีหนวยงานเผยแผธรรมเคล่ือนท่ี  ซ่ึงจะออกเทศนาส่ังสอนชาวบานในบริเวณ
ใกลเคียง  เชน  อําเภอไชยา  อําเภอพุนพิน  อําเภอกาญจนดิษฐ  อําเภอเกาะสมุย  และท่ีอ่ืนๆ   
ไดตระเวนเทศนาไปตามหัวเมืองปกษใต  การเดินทางจะใชเรือ  หรือรถไฟ  ซ่ึงไดรับความรวมมือ
จากชาวบานในทองถ่ินนั้นๆ เปนอยางดี  ปจจุบันการจาริกส่ังสอนเพ่ือเผยแผพระพุทธศาสนา 
แกชาวบานตามสถานท่ีตางๆ ของทานยังดําเนินการอยู  โดยการจัดแบงหนาท่ีของพระภิกษสุามเณร
ในการเผยแผ  ซ่ึงจะแบงเปนลักษณะดังนี ้
  ๑.  การจาริกส่ังสอนโครงการของพระธรรมโกศาจารย  (พุทธทาสภิกข)ุ   
 โครงการจาริกออกเผยแผท่ีดําเนินการอยู  คือ  โครงการยุวศรีวิชัย  เปนโครงการ 
เผยแผธรรมสูเด็กๆ  นอกสถานท่ี  ซ่ึงมีพระภิกษุสามเณรผูรับผิดชอบตามท่ีไดรับความมอบหมาย
จากพระธรรมโกศาจารย  (พุทธทาสภิกข)ุ  เปนโครงการท่ีเกิดขึ้นเพ่ือใหเปนไปตามวัตถุประสงค 
ท่ีทานตั้งเอาไวท่ีตองการใหมีการปลูกฝงธรรมะแกเด็กๆ  ซ่ึงจะเปนเยาวชนของชาติท่ีมีคุณภาพ 
ในอนาคต  โดยมีจุดมุงหมาย  เพ่ือปลูกฝงธรรมะแกเด็กๆ  กลุมเด็กเปาหมายไดแกเด็กในจังหวัด
สุราษฏรธานี  ในเขตอําเภอทาชนะ  อําเภอทาฉาง  อําเภอพุนพิน อําเภอเมือง  และอําเภออ่ืนๆ  
ในบริ เวณใกล เคียงโดยออกส่ังสอนเผยแผพระพุทธศาสนาในโรงเรียนตามวัดและหมูบาน   
พระภิกษุสามเณรผูรับผิดชอบ  จะเดินทางออกจากสวนโมกขพลารามหลังจากทําภารกิจตอนเชา 
เสร็จแลวไปยังวัด  โรงเรียน  หรอืหมูบานท่ีกําหนดนัดหมายกัน  
 การดําเนินงานแยกเปน  ๒  สวน  คือ  การสอนภาคทฤษฎีเปนการสอนเรื่องท่ัวไปแต
สอดแทรกธรรมะเพ่ือขัดเกลาจิตใจเด็กๆ  และการสอนภาคสนาม  เปนการนําเด็กๆ เดินทัศนะศึกษา
ไปตามหมูบาน  ทุงนา  ปาไม  และภูเขา  ในขณะเดียวกันก็มีการสอนธรรมะควบคูไปดวย  โดยช้ีให
เด็กๆ  ใหเห็นถึงการดําเนินชีวิตของสัตวโลกทุกชนิด  ความเปล่ียนแปลงของธรรมชาติ  ซ่ึงเปน



 ๗๕ 

หลักธรรมะแกเด็กๆ  ไดเปนอยางดี  การปลูกฝงธรรมะเหลานี้ทําใหเด็กๆ  เปนคนดีมีคุณธรรม
ตอไป๔๓  
 ๒.  การจาริกส่ังสอนตามโครงการตางๆ     
 การจาริกส่ังสอนตามโครงการตางๆ ขององคกรตางๆ เปนการตอบสนองความ
ตองการของหนวยงาน  เชน  โรงเรียน  มหาวิทยาลัย  วิทยาลัย  โรงพยาบาล  โรงแรม  หรือองคกร
อ่ืนๆ  ท่ีตองการใหคนในหนวยงานมีธรรมะประจําใจ  เพ่ือใชในการทํางาน  และการดําเนินชีวิต  
พระภิกษุสามเณรท่ีสวนโมกขพลาราม  ท่ีทําหนาท่ีนี้  เชน  พระภาวนาโพธิคุณ  พระนุย  สมฺปนฺโน  
และยังมีรูปอ่ืนๆ  มาผลัดเปล่ียนกันไปในการบรรยายประจําของโรงมหรสพทางวิญญาณ 
 การออกเผยแผธรรมตามโครงการขององคกรตางๆ ในแตละเดือนจะมีความรวมมือ
จากองคกรตางๆ  มากมายจนตองแบงหนาท่ีกันรับผิดชอบ  ซ่ึงสวนโมกขพลารามไดมีการจัด
พระภิกษุสามเณรท่ีมีความรู  มีประสบการณ  ออกไปเผยแผตามความประสงคของหนวยงาน   
การจาริกส่ังสอนตามโครงการขององคกรตางๆ  ออกนอกสถานท่ีซ่ึงเปนวิธีหนึ่งท่ีทําใหผลของการ
เผยแผพระพุทธศาสนาแผกวางออกไป  เพราะคนท่ีเขาฟงแตละครั้งมีมากมาย  โดยเฉพาะไดจาริก
ส่ังสอนตามสถานท่ีตางๆ  ท้ังในเขตอําเภอไชยา  และตางอําเภอของจังหวัดสุราษฎรธานี 
และจังหวัดใกลเคียง  เชน  จังหวัดชุมพร  จังหวัดระนอง  จังหวัดนครศรีธรรมราช  จังหวัดสงขลา  
จังหวัดนราธิวาส  ซ่ึงผูคนเหลานี้สามารถเปนอีกแรงหนึ่ง  ท่ีจะชวยใหธรรมเขาสูสังคมไดอยาง
ท่ัวถึง๔๔    
 พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกข)ุ  มีบทบาทสําคัญในการกําหนดโครงการอบรม
พรอมกับคณะธรรมทานซ่ึงเปนผูคอยดูแลและประสานงานรวมถึงการจัดสถานท่ีอบรม  โดยการจดั
โครงการอบรมขึ้นท่ีสวนโมกขนานาชาติ  เรียกวา  “การอบรมอานาปานสติภาวนา”  เปนการฝกจิต
โดยใชลมหายใจเปนตัวกําหนด  และการอบรมพระธรรมทูต  เพ่ือเปนทูตทางศาสนา  ดังท่ี   
พระครูใบฎีกามณเทียร  มณฺฑิโร  ไดกลาวไววา  การอบรมเพ่ือเผยแผพระพุทธศาสนาแบงออกเปน  
๔  ประเภท คือ  การเผยแผพระพุทธศาสนาตามโครงการของสวนโมกขพลาราม การเผยแผ
พระพุทธศาสนาตามโครงการขององคกรตางๆ  การเผยแผพระพุทธศาสนาโดยพระธรรมทูต    
และการเผยแผพระพุทธศาสนาตามโครงการธรรมมาตา  การเผยแผพระพุทธศาสนาจึงไดแก    
การดําเนินงานเพ่ือใหหลักธรรมคําส่ังสอนในทางพระพุทธศาสนาแพรหลายออกไปจนมีผูคน
เคารพเล่ือมใสศรัทธาในพระรัตนตรัย  นอมนําเอาหลักธรรมในทางพระพุทธศาสนาไปประพฤติ
                                                
 ๔๓จิราพร  คงเหล, ศึกษาบทบาทของสวนโมกขพลาราม  อําเภอไชยา  จังหวัดสุราษฎรธานี ,   
หนา  ๕๔.   
 ๔๔เร่ืองเดียวกัน,  หนา  ๕๕.  



 ๗๖ 

ปฏิบัติ  เพ่ือใหเกิดประโยชนแกผูปฏิบัติเหลานั้น  เพราะพระพุทธศาสนาบังเกิดขึ้นมาเพ่ือประโยชน
สุขของชาวโลก  หัวใจสําคัญในการเผยแผคําส่ังสอนของพระพุทธศาสนาเพ่ือประโยชนสุขแก
ชาวโลกโดยใหเกิดประโยชนสุขตามพุทธประสงค  ๓  ประการ  คือ  ทิฎฐธัมมิกัตถประโยชน   
ประโยชนชาตินี้  สัมปรายิกัตถประโยชน  ประโยชนชาติหนา   และปรมัตถประโยชน  ประโยชน
อยางยิ่ง  คือ พระนิพพาน๔๕ 
 พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ)  เปนผู ท่ีไดตระหนักถึงความสําคัญของ
หลักธรรมในพระพุทธศาสนา  ดังท่ี พระครูภาวนาสันติคุณ ไดกลาวไววา  ทานพยายามเผยแผ
พระพุทธศาสนาแกพระภิกษุสามเณรและเยาวชน  ตลอดถึงการอบรมเผยแผพระพุทธศาสนาแก
บุคคลท่ัวไป  เ พ่ือใหพระภิกษุสามเณรเยาวชนและบุคคลท่ัวไปได เขาใจหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนาท่ีแทจริงและนําไปถือปฏิบัติไดอยางแทจริง  ซ่ึงกอใหเกิดความสุข  ความเจริญ   
แกตนเองและสังคมไดกลาวถึงหนาท่ีในการเผยแผพระพุทธศาสนาของพระภิกษุสามเณรไววา  
หนาท่ีในการเผยแผพระพุทธศาสนาของพระภิกษุสามเณร  คือ  การจัดการเทศนาอบรมส่ังสอน  
เยาวชน  และบุคคลท่ัวไป  ใหเกิดความศรัทธาเล่ือมใสในพระพุทธศาสนา  และตั้งอยูในสัมมา
ปฏิบัติใหเปนพลเมืองท่ีดีของประเทศชาต๔ิ๖  
 การทําหนาท่ีเผยแผพระพุทธศาสนานั้นจึงเปนการรักษาพระธรรมวินัยใหคงอยูตอไป
ดั ง นั้ น อ ง ค ก า ร เ ผ ย แ ผ ต า ม พ ร ะ ร า ช บั ญ ญั ติ ข อ ง ค ณ ะ สง ฆ   พุ ท ธศั ก ร า ช  ( ฉ บั บ ท่ี  ๒ )  
พ.ศ.๒๕๓๕  ไดกําหนดหนาท่ีของพระสงฆ  ระดับเจาอาวาส  เจาคณะตําบล  เจาคณะอําเภอ   
เจาคณะจังหวัด  และเจาคณะภาค  เกี่ยวกับการเผยแผไวดังนี้                                          
 ๑.  ปกครองคณะสงฆใหเปนไปโดยเรียบรอยดีงาม  
 ๒.  ปกครองและกําหนดการบรรพชาสามเณร 
 ๓.  ควบคุมและสง เสริมก ารศาสนศึกษา การศึกษ าสงเคราะห  การ เผยแ ผ 
การสาธารณูปการ  และการสาธารณะสงเคราะหของคณะสงฆ 
 ๔.  รักษาหลักธรรมวินัยของพระพุทธศาสนา 
 ๕.  ปฏิบัติหนาท่ีอ่ืนๆ ตามท่ีบัญญัติไวตามพระบัญญัตินี้หรือกฎหมายอ่ืน๔๗        

                                                
  ๔๕สัมภาษณ   พระครูใบฎีกามณเทียร  มณฺฑิโร,  ผูชวยเจาอาวาสวัดสวนโมกขพลาราม,  
๒๒ กรกฎาคม ๒๕๕๕.  
  ๔๖สัมภาษณ  พระครูภาวนาสันติคุณ, เจาอาวาสวัดศานติ-ไมตรี, ๒๘ กรกฎาคม ๒๕๕๕.    
    ๔๗มหาวิทยาลัยมหาจุฬากรณราชวิทยาลัย, การปกครองคณะสงฆไทย, (กรุงเทพมหานคร :  
โรงพิมพมหาวิทยาลัยมหาจุฬากรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑),  หนา  ๑๗๒.    



 ๗๗ 

 สรุปไดวา  การเผยแผพระพุทธศาสนาทําใหพระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ)  
มีคุณลักษณะเดนเปนพิเศษเพราะไดทําหนาท่ีถูกตองตามระเบียบวินัยโดยไดทําประโยชนตนเอง
ควบคูไปกับประโยชนของสวนรวมเปนการจรรโลงสังคมไว  เพ่ือใหรอดพนจากความวิบัติดวย
ความเบียดเบียนซ่ึงกันและกันเปนการเดินตามรอยของพระบรมศาสดาท่ีทรงกระทํามาตลอดชีพ
ของพระองคโดยใชธรรมนําพุทธบริษัทใหใชชีวิตท่ีปราศจากความทุกขมีชีวิตท่ีสงบเย็นเปน
ประโยชนตอสังคม  

  ๓.๒.๒  การเผยแผพระพุทธศาสนาดวยการพูด 
 การพูดเปนการเผยแผธรรมะท่ีสําคัญอยางหนึ่งของทานซ่ึงไดมีการจัดกิจกรรม 
การเผยแผพระพุทธศาสนาโดยแบงออกไดดังนี้   
 ๑)  การสนทนาธรรม  การสนทนาธรรมเปนกิจกรรมชวงวางๆ ของภิกษุสามเณรซ่ึงได
มีการสนทนาธรรมกันระหวางพระภิกษุกับสามเณร  พระภิกษุกับประชาชนท่ัวไปท่ีมาเยือนเพ่ือไข
ขอของใจของธรรมะบางประการท่ีไมเขาใจกัน  ทานไดจัดสถานท่ีสําหรับการสนทนาธรรมไว  
เชน  โรงเรียนหิน  สวนทรายบนเรือ  ลานหินโคง  เปนตน  การสนทนาธรรมจะไดสาระความรู
มากมายซ่ึงเปนวิธีหนึ่งท่ีคูสนทนาจะนําหลักธรรมมาเสวนาท่ีพูดคุยกันจนไดสาระแลวไปถายทอด
ผูอ่ืนตอไป 
   ๒) การแสดงพระธรรมเทศนา  ซ่ึงเปนกิจกรรมท่ีจัดขึ้นทุกวัน  ท้ังวันธรรมดา   
และวันธัมมัสสวนะ  สําหรับวันธรรมดาจะมีการแสดงพระธรรมเทศนา  หลังจากไดมีการทําวัตร
เชาและทําวัตรเย็น  พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกข)ุ ทําหนาท่ีแสดงพระธรรมเทศนาเปนหลัก  
แตปจจุบันทานมรณภาพไปแลว  ทางสวนโมกขพลารามยังจัดกิจกรรมนี้ใหคงอยูเหมือนเดิม 
จึงนํารูปถายทานตั้งบนธรรมมาสนและเปดเทปการเทศนาของทาน  ใหสอดคลองกับวันและเวลาท่ี
มีการเทศนาเรื่องนั้นๆ สวนวันธัมมัสสวนะจะมีผูคนเดินทางมาทําบุญมากมาย  หลังจากประกอบ
กิจกรรมทางศาสนาเสร็จส้ินแลว  ผูท่ีมาทําบุญก็จะรวมตัวกันท่ีลานหินโคง  นั่งประนมมือฟงเทป
เทศนาของทาน  ทุกอยางจึงเปรียบเสมือนทานยังนั่งแสดงธรรมอยู๔๘ 
 การแสดงพระธรรมเทศนาเปนการเผยแผพระพุทธศาสนาท่ีไดผลมากในวงกวาง  ดังท่ี  
พระภาวนาโพธิคุณ  ไดกลาวไววา  การเผยแผพระพุทธศาสนาดวยการเทศนาเปนวิธีหนึ่งท่ีธรรม
สามารถเขาถึงประชาชนเนื่องจากไดฟงดวยตนเอง  การแสดงพระธรรมเทศนาในแตละครั้ง  จะมี
ผูคนเปนจํานวนมาก  นอกจากจะมีการแสดงพระธรรมเทศนาในวันพระแลวยังได มีการ 

                                                
  ๔๘จิราพร  คงเหล, ศึกษาบทบาทของสวนโมกขพลาราม  อําเภอไชยา  จังหวัดสุราษฎรธานี,   
หนา  ๕๖.  



 ๗๘ 

แสดงพระธรรมเทศนาในวันสําคัญของสวนโมกพลาม  ท่ีทานไดวางหลักเอาไวซ่ึงกระทําอยูเปน
ประจําทุกปมีดังนี้ 
 ๑) วันลออาย ุคือ  วันคลายวันเกิดของทาน  ซ่ึงตรงกับวันท่ี  ๒๗  พฤษภาคมของทุกป  
เปนวันท่ีทานถือวาเปนวันสําคัญและจะแสดงพระธรรมเทศนา  สําหรับผูมาเยี่ยมในวันนี้ดวยการ
เลาเรื่องเกี่ยวกับชีวิตและสังขารของทานเอง  ตลอดจนแสดงความคิดเห็นในเรื่องตางๆ  และทานจะ
ใหธรรมเปนของขวัญดวยวิธีการใหทุกคนกลับไปดวยความเกล้ียงเกลาแหงจิตใจ  เหมาะสมตาม
ความหมายของโมกษะ  การใหของขวัญดวยวิธีนี้มีผลทางจิตใจ  ทําใหไมประมาท และรูจักตัวเองดี
ขึ้นๆ  ทุกป  เพ่ือความกาวหนาทางจิตใจของทุกคน 
 ๒)  วันกรรมกร  คือ  วันท่ีเสียสละทํางานใหออกเหง่ือเพ่ือลางกิเลส  ตรงกับวันขึ้น  ๗ 
ค่ํา  และ  ๑๔  ค่ํา  ของทุกเดือน  ทานถือวาเปนวันทํางานหนักเพ่ืออาบเหง่ืออยางกรรมกร   
การกําหนดวันดังกลาวเปนวันกรรมกร  ซ่ึงเปนวันประเพณีท่ีสําคัญนั้นมีสาเหตุมาจากการสราง
สวนโมกพลารามในระยะแรก ทานใหพระภิกษุสามเณรทุกรูป  และประชาชนท่ัวไป  ไมวาจะมี
ฐานะร่ํารวยหรือยากจน  มีเกียรติ   มีศักดิ์ศรี  มียศตําแหนง  มากนอยเพียงใดก็ตาม  ทุกคนตอง
ทํางานหนักทุกอยางเพ่ือสรางสวนโมกขพลาราม  การกอสรางอาคารใหม  การซอมแซมอาคารเกา  
รวมถึงการทํางานอยางอ่ืนท่ีไดรับมอบหมาย  โดยไมคํานึงถึงผลตอบแทนท่ีจะไดรับ  ใหทุกคน 
ดูตัวอยางกรรมกรท่ีตองตรากตรําเหน็ดเหนื่อยมากกวาอาชีพอ่ืนหลายเทา  ทานเห็นความสําคัญ 
ในจุดนี้จึงไดกําหนดวันกรรมกรขึ้น   เพ่ือใหพระภิกษุสามเณรและประชาชนท่ัวไปไดระลึกถึง
ความเหน็ดเหนื่อยความลําบากท่ีเกิดขึ้นกับชีวิต  ซ่ึงจัดเปนบทฝกการปฏิบัติธรรมแบบอยางหนึ่ง
สําหรับพระภิกษุสามเณร ใหเหง่ือลางตัวกู-ของกู  ทานจะเทศนาส่ังสอนใหทุกคนรูวาขณะท่ี 
เหน็ดเหนื่อยอยูนั้น  กิเลสจะโผลออกมาใหเห็นอยางงาย  จึงเปนบทเรียนของการทดสอบและทํา
วิปสสนาบทจริงยิ่งกวาการหลบไปทําวิปสสนาในกุฏิคนเดียว๔๙ 
 ๓)  วันเวียนเทียน  คือ วันท่ีระลึกถึงพระพุทธ  พระธรรม  พระสงฆ  ซ่ึงมีปละ  ๓  ครั้ง  
คือ  วันมาฆบูชา  วันวิสาขบูชา  วันอาสาฬหบูชา โดยทําพิธีบนยอดเขาพุทธทองทานจะแสดง 
พระธรรมเทศนาทําความเขาใจแกผูรวมพิธีในวันนั้นใหทราบถึงวัตถุประสงคของการกระทํานั้น  
เม่ือเสร็จแลวก็ดําเนินการเดินเวียนเทียน  ท่ีแปลกออกไป คือ จะมีการสนทนาธรรมและมีการ 
ฟงพระธรรมเทศนาติดตอกันจนถึงรุงอรุณของวันใหม  
 ๔)  วันเยี่ยมสวนโมกขพลาราม  คือ  วันท่ีพระภิกษุสามเณร  อุบาสก  อุบาสิกา  ท่ีอยู
ไกลๆ ไดมาแสดงความเคารพทานและไดมารวมสนทนาธรรมะกัน  และเปนวันทําวัตร 
พระธรรมโกศาจารย  (พุทธทาสภิกข)ุ ซ่ึงตรงกับวันขึ้น  ๑๓  ค่ํา  เดือน  ๑๐  ของทุกป  ในสวนของ
                                                
  ๔๙สัมภาษณ  พระภาวนาโพธิคุณ, เจาอาวาสวัดสวนโมกขพลาราม,  ๒๒  กรกฎาคม  ๒๕๕๕.   



 ๗๙ 

วันเยี่ยมสวนโมกขพลารามเปนวันท่ีลูกศิษยของทานรวมใจกันจัดขึ้นเพ่ือใหลูกศิษยท่ีอยูไกลๆ  
ท่ัวสารทิศไดมาแสดงความเคารพ  และขอบคุณทานท่ีไดเปนผูช้ีแนวทางสวางใหกับทุกคน   
ดังนั้นเม่ือถึงวันนี้พระภิกษุสามเณรท้ังในจังหวัดสุราษฎรธานีและจังหวัดตางๆ  ตลอดถึงศิษย 
จากท่ีตางๆ  พากันมาท่ีสวนโมกขพลารามเพ่ือทําพิธีระลึกถึงคุณของทานและทุกคนจะรวมตัวกัน 
ท่ีลานหินโคงเพ่ือฟงพระธรรมเทศนาของทาน       
 ๕)  การบรรยายธรรม  เพ่ือการเผยแผพระพุทธศาสนาจะมีการบรรยายเปนประจํา  
เนื่องจากจะมีผูคนเดินทางมาฟงการบรรยายธรรม  จะจัดใหมีขึ้นภายในโรงมหรสพทางวิญญาณ  
เปนการบรรยายธรรมจากภาพปริศนาธรรม  และการบรรยายธรรมท่ีโรงปนภาพ  เปนการบรรยาย
ธรรมะจากรูปปนตุกตาในลักษณะตางๆ  ท่ีเปนปริศนาธรรม  การบรรยายธรรมในสถานท่ีท้ัง ๒ 
แหงนี้  ชวยดึงคนใหมาเท่ียวสวนโมกขพลารามปละมากมาย  และเปนการเผยแผธรรมะท่ีไดท้ัง
ความสนุกสนานและความรู 
 ๖) การแสดงปาฐกถาธรรม  เปนการพูดบรรยายหัวขอธรรมในท่ีประชุมท่ีมีคนจํานวน
มาก  ซ่ึงการเผยแผธรรมะดวยการแสดงปาฐกถาธรรมนั้นพระภิกษุสามเณรปฏิบัติกิจกรรมนี้ 
มาชานาน  ในสมัยท่ีทานยังมีชีวิตอยูไดแสดงปาฐกถาธรรมท้ังในสถานท่ีและนอกสถานท่ีในเขต  
อําเภอไชยา  ตางจังหวัดและตางประเทศดวย  เชน ปาฐกถาธรรมท่ีพุทธสมาคมแหงประเทศไทย
กรุงเทพมหานคร  เม่ือ พ.ศ.  ๒๔๘๓  ท่ีหอประชุมจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  และแสดงปาฐกถา
ธรรมเนื่องในงานการฉัฏฐสังคายนาท่ีประเทศพมา  รวมถึงการแสดงปาฐกถาธรรม ในสถานท่ี
ตางๆ   นอกจากนี้ยังมีการบันทึกการพูดบรรยายธรรมทุกๆ ครั้ง และไดบรรยายธรรมเนื่องใน
โอกาสตางๆ หลักธรรมท่ีมีการเผยแผดวยเทปธรรมนั้นจะไมมีการซ้ือขาย  ผูใดสนใจนําเทปเปลาๆ 
มาแลกเปล่ียนไดท่ีฝายโสตทัศนูปกรณภายในโรงมหรสพทางวิญญาณ  เทปธรรมท่ีทางสวนโมก
ขพลารามจัดทําไวจากการบรรยายธรรมในงานและโอกาสตางๆ  มีประมาณ  ๑,๐๐๐  เรื่อง  
ซ่ึงปจจุบันก็ไดรับความสนใจจากผูคนมากมาย  เพราะการฟงเทปบรรยายเปรียบเสมือนไดฟงทาน
บรรยายดวยตนเองซ่ึงสามารถฟงไดทุกท่ีตามความตองการไมจําเปนตองมาท่ีสวนโมกขพลาราม๕๐   
 สรุปไดวา  การเผยแผพระพุทธศาสนาโดยใชการพูดเพ่ือการเผยแผพระพุทธศาสนา
เปนการถายทอดท่ีไดผลอยางยิ่ง  ทําใหผูฟงสามารถนําธรรมท่ีทานกลาวไวในโอกาสลออายุเพ่ือ
นํามามองอายุและความกาวหนาของตนเองในการทําหนาท่ีและการทํางานดวยความเสียสละเพ่ือ
ประโยชนตอสังคม  เปนการทํางานใหเหง่ือไหลออกมาซ่ึงถือวาเปนน้ํามนต ในวันสําคัญ 
ทางพระพุทธศาสนานั้นไดนําความเสียสละในการทําหนาท่ีของพระพุทธเจาท่ีทําเพ่ือสังคมถึงแมวา
จะเหน็ดเหนื่อยมากเพียงใดแตเห็นความสําคัญของธรรมเปนส่ิงยิ่งใหญ  
                                                
  ๕๐สัมภาษณ  พระนุย  สมฺปนฺโน,  ๒๓  กรกฎาคม  ๒๕๕๕.  
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  ๓.๒.๓  การเผยแผพระพุทธศาสนาทางดานส่ือวิทยุกระจายเสียง 

 กา ร เ ผ ยแ ผพ ร ะพุ ทธศ าสนา ท าง ด า น ส่ือ วิท ยุ กร ะจ า ยเ สีย ง เป นง า นเ ผย แ ผ
พระพุทธศาสนาอีกวิธีหนึ่งท่ีทานมีความตั้งใจและใหความสําคัญเพ่ือตองการพัฒนาความคิดของ
ชาวพุทธ  เพราะวาทางสถานีวิทยุแตละสถานีแทบจะไมมีเสียงธรรมะใหประชาชนไดรับฟงมีแต
เสียงเพลงซ่ึงเลาโลมในเรื่องของคําวารักในแตละเพลงนั้นจะพูดถึงคําวารักเพลงหนึ่ง ๑๐ คํา ซ่ึงเปน
การมอมเมาผูฟง  ทําใหเกิดมีความรูสึกท่ีเปนไปในทางฝายต่ําในทางความรูสึกนึกคิดของผูท่ีรับฟง 
ซ่ึง พระนุย  สมฺปนฺโน  ไดกลาวไววา  พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกข)ุ ไดเริ่มดําริงานครั้งแรก
เม่ือป  ๒๕๐๒  ท่ีศูนยประชาสัมพันธเขต ๗  ซ่ึงทางจังหวัดนนทบุรีไดมีการติดตอมาทาง 
วัดสวนโมกขพลาราม  เพ่ือขออนุญาตนําหลักธรรมไปเผยแผทางสถานีวิทยุ  หลักธรรมเรื่องท่ีออก
เผยแผครั้งแรกทางสถานวีิทยุ  คือ  “หลักธรรมพุทธศาสนา” ซ่ึงเปนการบรรยายธรรมประยุกตเขา
กับโลกสมัยใหมท่ีกําลังพัฒนาโดยมีความตระหนักในหนาท่ี  เนนธรรม ๔  ความหมาย  ความหมาย
ท่ี ๑ ธรรมะ คือ ธรรมชาติ  ความหมายท่ี ๒ ธรรมะ คือ กฎของธรรมชาติ  ความหมายท่ี ๓ ธรรมะ  
คือ หนาท่ี  ความหมายท่ี ๔ ธรรมะ คือ ผลท่ีไดรับจากการปฏิบัติตามหนาท่ีตามกฎของธรรมชาติ  
ทานจะเนนหนาท่ีเปนหลักในการบรรยายเพราะหนาท่ีจะเปนเครื่องมือท่ีจะชวยใหรอด  หนาท่ีนั้น 
คือ ธรรม  และธรรมนั้นเสมือนกับเปนหนาท่ี  เม่ือไดกระทําหนาท่ีอยางถูกตองแลวจะเทากับได
ปฏิบัติธรรมอยูในนั้นแลว  และทางประชาสัมพันธเขต ๗  จังหวัดนนทบุรีไดนําไปอานออกอากาศ
เปนประจําทุกวัน  เวลา  ๐๖.๓๐ นาที๕๑ 
 การเผยแผพระพุทธศาสนาทางดานส่ือวิทยุกระจายเสียงไดรับการกลาวขานไปอยาง
กวางขวางเพราะทานมีความแนวคิดแปลกใหมทางดานการใชภาษาถอยคําท่ีส่ือออกมาอยางชัดเจน
ตรงไปตรงมามีความลุมลึก  เม่ือประชาชนไดฟงแลวรูสึกมีความเขาใจงายเหมาะสําหรับนํามาปรับ
ใชกับชีวิตประจําวันท่ีเต็มไปดวยความวุนวายและการเอาเปรียบกันของคนแตละชนช้ันกลายเปน
ชนช้ันทางความคิดขึ้นมา  เม่ือไดรับฟงธรรมท่ีไดรับการถายทอดออกไปแลวทําใหเขาถึงจิตใจของ
ประชาชนเม่ือการเผยแผธรรมเริ่มเขาถึงประชาชน  ผูคนติดตามรายการมากมายการเผยแผ
พระพุทธศาสนาดานนีถื้อวาสําเร็จไปดวยดี   
 ตอมาผูอํานวยการสถานีวิทยุประจําทองถ่ิน (วปถ.๕) ไดติดตอมายังทานใหทําการ
บันทึกเทปธรรมะ  เพ่ือนําไปออกอากาศทางสถานีวิทยุประจําทองถ่ิน  เพราะไดเห็นความสําคัญ
ของการเผยแผธรรมท่ีทานไดแสดงไวเพราะไดฟงคําพูดใหมๆ   ท่ีคิดคนขึ้นมาเปนคําพูดท่ีทันสมัยมี
การใชภาษาท่ีสละสลวยสามารถนํามาพิมพเปนหนังสือไดเลยโดยไมตองขัดเกลาถอยคําใหม ทําให
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ผูฟงเกิดความประทับใจและสนใจท่ีจะไดฟงธรรมะเปนประจําทุกๆ วัน  ดังนั้นทานจึงนําธรรมชุด 
คนถึงธรรม  ธรรมถึงคน  ท่ีเปนธรรมเพ่ือสะทอนถึงความเลวรายของสังคมท่ีกําลังพัฒนาไปสูยุค
ของวัตถุนิยม  เพราะกาวไปขางหนาอยางไมมีขอบเขตจํากัด  ถาไมมีส่ิงคอยควบคุมจะกลายเปน
สุนัขหางดวนเพราะเปรียบเสมือนการถูกโดนหลอกใหตัดหางตนเองท้ิงไปเสียโดยเกิดความหลงผิด
รูเทาไมถึงการณ  ส่ิงท่ีจะชวยใหรอด คือ ธรรม  ทานไดช้ีทางออกใหกับสังคมไทยโดยการนําธรรม
มาเสนอทําใหมีนักปราชญและนักคิดท่ีเห็นดวยกับความคิดของทานไดคอยชวยประสานงาน 
ของทานตอไปยังกลุมคนและองคกรตางๆ 
 พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกข)ุ ไดพูดเรื่องของ  ตัวก-ูของกู เพ่ือนํามาออกอากาศ
ทําใหผูท่ีไมไดฟงทานมากอนตางตําหนิติเตียนทานวาใชคําหยาบคายเปนคําท่ีเขาไมใชกันแลว   
แตเจตนาท่ีทานใชคํานี้เพ่ือใหไปกระตุนกิเลสท่ีนอนเนื่องอยูภายในใหจางหายไป  เพราะความ 
ยึดม่ันถือม่ันดวยอุปาทานทําใหเกิดมี ตัวกู-ของก ูเกิดขึ้นมา  ตัวก-ูของกูไมไดเกิดมีมากอนแตเพราะ
ความโงดวยอํานาจของกิเลสทําใหเกิดมีตัวก-ูของกูเกิดขึ้นมา  แตพอหายโงมีสติสัมปชัญญะเพ่ิมขึ้น 
ตัวกู-ของกูจะหายไปโดยทันที  แตพอเผลอสติเกิดความโงใหมตัวกู-ของกู  จะเกิดตามมาอีกที
เปรียบเสมือนกับเงาติดตามตัว  ธรรมบรรยายชุดนี้ของทานไดทยอยกันออกอากาศติดตอกันไป
ตลอดท้ังป  ซ่ึงสอดคลองกับ  พระครูใบฎีกามณเทียร  มณฺฑิโร  ไดกลาวไววา  ทางจังหวัดสุราษฎร
ธานี  โดยสถานีวิทยุ  อ.ส.ม.ท. สถานีวิทยุคายวิภาวดีรังสิต  ไดมองเห็นประโยชนและคุณคาของ
ธรรมท่ีทานไดบรรยายไวนั้นมีมากมายลวนแลวแตสามารถนํามาเปนแนวทางของการดําเนินชีวิต
ไดท้ังส้ิน  เพราะธรรมท่ีทานไดบรรยายไวลวนแตเปนจริงตามท่ีทานกลาวท้ังส้ิน  จึงเหมาะสมอยาง
ยิ่งท่ีจะนํามาเผยแผใหกับประชาชนทุกคนท่ีหาโอกาสไปฟงธรรมท่ีวัดไดยากเนื่องจากหนาท่ีการ
งานท่ีจําเปนอยางมากมาย  ทางสถานีวิทยุคายวิภาวดีรังสิต โดยสถานีวิทยุ  อ.ส.ม.ท. จึงติดตอ
ประสานงานกับทานและนําเทปธรรมท่ีทานไดบรรยายไปออกอากาศทุกวัน  จึงไดตกลงนําธรรม
บรรยายชุดพุทธธรรมนําสุข  ซ่ึงทานไดกลาวไววาเราตองพยายามตั้งกลุมชาวพุทธท่ีแทจริงแตทําได
ยากมากในสมัยท่ีโลกถือวัตถุนิยมเชนนี้และทําใหเกิดแนวคิดขึ้นมาใหมวาการท่ีสังคมกําลังเจริญ
ดวยอารยะธรรมทางวัตถุนั้นทําใหบุคคลบางคนไดมองเห็นความหลอกลวงของโลกิยะธรรมไดงาย
ทําใหเกิดความเบ่ือหนายและมองเห็นทางออก คือ พุทธธรรมทานจึงนําเรื่องนี้มาออกอากาศทาง
สถานีวิทย๕ุ๒     
 

                                                
 

๕๒สัมภาษณ  พระครูใบฎีกามณเทียร  มณฺฑิโร, ผูชวย เจาอาวาสวัดสวนโมกขพลาราม,  
๒๒ กรกฎาคม  ๒๕๕๕. 
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 สรุปไดวา  พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) ไดมีการเผยแผพระพุทธศาสนา
ทางดานส่ือวิทยุกระจายเสียงซ่ึงเปนการใชส่ือท่ีทันสมัยมากขึ้นโดยเนนผูฟงใหเขาถึงธรรมโดยตรง
เพ่ือตองการท่ีจะชวยโลกใหออกมาเสียจากวัตถุนิยมท่ีทําใหคนมากมายหลงใหลเปรียบเสมือนกับ
ปลาท่ีติดเบ็ดไมสามารถท่ีจะดิ้นไดหลุด  ทานจึงไดเสนอทางออกดวยการมีธรรมเปนแกนกลางใน
การดําเนินชีวิตโดยอาศัยหลักพุทธธรรมสําหรับพัฒนาตนเองและสังคมใหเกิดความสงบสุข   

  ๓.๒.๔  การเผยแผพระพุทธศาสนาดวยส่ือศิลปะและเอกสารส่ิงพิมพ 
 การใชศิลปะเปนเครื่องมือในการเผยแผธรรมะ  เปนวิธีการเผยแผท่ีใชกนัมาตั้งแตสมัย
โบราณ  ซ่ึงเปนส่ือท่ีทําใหเขาใจหลักธรรมไดดีขึ้น  พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) ไดนํา
ศิลปะประเภทจิตรกรรม  ประติมากรรม  และสถาปตยกรรมแบบโบราณของชาติตางๆ  มาจําลอง
ไวเพ่ือสอนธรรมะท่ีโรงมหรสพทางวิญญาณและโรงปนภาพ  ซ่ึงมีรายละเอียดดังนี ้
 ๓.๒.๔.๑  โรงมหรสพทางวิญญาณ 
 โรงมหรสพทางวิญญาณ  เปนเครื่องมือในการเผยแผพระพุทธศาสนาท่ีทันสมัย   
และสามารถดึงคนเขามาวัดไดเปนจํานวนมาก  ดังท่ี  พระภาวนาโพธิคุณ ไดกลาวไววาทานไดสราง
อาคารและอุปกรณสําเร็จรูป  พรอมท่ีจะสอนธรรมขึ้นดวยเหตุผลดังนี้  
 ๑)  เพ่ือเปนเครื่องทุนแรง  เนื่องจากทานมีความชราทําใหไมสามารถท่ีจะเทศนาหรือ
อธิบายหลักธรรมไดเปนเวลานานๆ  จึงตองการใหมีอุปกรณท่ีสําเร็จรูปท่ีสามารถใชเปนตัวแทน
ของทานได  เชน  เทปบันทึกเสียงใหแขกผูมาเยือนเลือกไปฟงไดตามตองการ 
 ๒)  เพ่ือประหยัดเวลาของผูแสวงบุญ  เพราะเวลา ๒-๓ ช่ังโมง  ผูท่ีไดมาเยี่ยมชมท่ี
สวนโมกขพลารามก็จะสามารถไดรับความรูอยางกวางขวาง  ภายในโรงมหรสพทางวิญญาณจะมี
การจําลองภาพจิตรกรรมฝาผนังจากประเทศอินเดียประมาณ  ๑๐๐  กวาภาพ  ซ่ึงภาพจิตรกรรม    
ฝาผนังเหลานี้แฝงไวดวยธรรมะ  ปรัชญา  คติธรรมท่ีมีความหมายลึกซ้ึงทางธรรม  ทําใหผูมาเยือน
ลืมไดยาก  เชน  ภาพคนแจกดวงตาจะแจกดวงตาใหกับคนท่ีสนใจเขามารับดวงตา  เม่ือไดรับ
ดวงตาแลวก็จะเดินกลับออกไปอยางม่ันใจ  สงบ  และสวาง  ในขณะท่ีมีผูอ่ืนท่ีไมไดรับดวงตาเดิน
อยางหลงทาง  ไมมีความสวาง  ซ่ึงภาพคนแจกดวงตานี้จะมีคติธรรมแฝงอยูวา  บุคคลใดท่ีไดรับ
ดวงตา  เปรียบเสมือนคนมีธรรมะ  ซ่ึงจะเปนผูท่ีเจริญแลว  สวางแลว  การเดินก็จะเดินไมผิดทิศทาง
ไมเหมือนกับคนท่ีไมมีธรรมะในจิตวิญญาณ  คติธรรมขอนี้เปรียบไดวาทานแจกดวงตาธรรมะ
ใหแกผูท่ียังหลงใหลอยูกับอบายมุขหรือวัตถุนิยม  ใหเปนคนท่ีสวาง  สามารถเดินทางชีวิตท่ีไม 
หลงทางอีกตอไป๕๓ 

                                                
 

๕๓สัมภาษณ  พระภาวนาโพธิคุณ, เจาอาวาสวัดสวนโมกขพลาราม, ๒๒ กรกฎาคม ๒๕๕๕. 
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 ๓.๒.๔.๒  โรงปนภาพ 
 โรงปนภาพเปนสถานท่ีเผยแผธรรมะโดยใช  รูปปนตุกตารูปปนสัตวตางๆ  ท่ีมีปริศนา
ธรรมแฝงอยูเพ่ือตองการปลูกฝงธรรมะแกเด็กๆ  เพ่ือจะไดเปนผูใหญท่ีมีคุณธรรมตอไปในวัน
ขางหนา ทานจึงหาวิธีท่ีจะดึงเด็กเขาวัดใหมากๆ  การปนตุกตารูปสัตว  จึงเปนส่ิงท่ีชวยดึงดูดความ
สนใจใหเด็กๆ  ไดเขาวัดเพราะเม่ือฟงธรรมะจากโรงปนภาพแลว  ก็จะไดรับของขวัญเปนตุกตา
ออมสินรูปสัตวกลับไปบานดวย  ปหนึ่งๆ  จึงมีเด็กๆ  เขาฟงธรรมะท่ีโรงปนภาพมากมาย 
  นอกจากนี้ยังมีการปนรูปพุทธประวัติจากหินสลักซ่ึงเปนศิลปะจากอินเดียท่ีจะแสดง
ใหเห็นถึงประวัติของพระสัมมาสัมพุทธเจาตั้งแตประสูติ  ตรัสรู  และปรินิพพานออกเผยแผ   
โดยนํามาแสดงไวท่ีฝาผนังของโรงมหรสพทางวิญญาณ  และบริเวณโคนตนไมท่ัวๆ ไปท่ีภายใน
สวนโมกขพลาราม  รวมถึงการไดมอบรูปปนชุดพุทธประวัติจากหินสลักใหกับวัดอุโมงค   
จังหวัดเชียงใหม  เพ่ือนําไปเผยแผธรรมะตอไป 
 ๓.๒.๔.๓ ธรรมวารีนาวาอิสศรกุลนฤมิตร 
 ธรรมวารีนาวาอิสศรกุลนฤมิตร  เปนสถาปตยกรรมแบบเรือโบราณท่ีมีปริศนาธรรม
แฝงอยู  คือ  ปกติเรือตองอยูในน้ํา  แตท่ีสวนโมกขพลารามน้ําจะอยูในเรือ  และบนเรือจะเปน 
สวนวนทรายสําหรับนั่งสนทนาธรรมทานใหความหมายเรือนี้วา  เปนเรือจับปลา  หมายถึง  คนท่ี
เจริญแลวตองเดินไปหาธรรมะ  และเรือจะใหประโยชนมาก คือ เปนท่ีเก็บน้ําไวในยามขาดแคลน 
และสัญลักษณของเสาร ๕  เสาท่ีอยูบนเรือ  หมายถึง  ธรรมทุกชนิดท่ีมี  ๕  ขอ  เชน  ขันธ  ๕  คือ  
รูป  เวทนา  สัญญา  สังขาร  และวิญญาณ  รวมถึงเบญจธรรมและหลักธรรมอ่ืนๆ   
 นอกจากนี้ยังไดจัดทําหนังสือพิมพ “พุทธสาสนา” รายตรีมาส โดยธรรมทานมูลนิธิ
รวมกับโรงพิมพธรรมทานไดจัดพิมพเพ่ือเผยแผ การจัดพิมพหนังสือเพ่ือเผยแผจะดําเนินการเปน
คณะทํางาน  ซ่ึงจะทํางานดวยความสมัครใจไมมีเงินเดือน  การทํางานนั้นจะติดตอประสานงานกับ
วัดแตจะไมทํางานภายในวัด  เนื่องจากตองการใหพระภิกษุสามเณรอยูอยางสงบ  งานหลักท่ีมูลนิธิ
ธรรมทานกระทําอยู คือ จัดพิมพหนังสือท่ีเปนผลงานของพระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) 
โดยเฉพาะอยางยิ่งหนังสือชุด  “ธรรมโฆษณ” ซ่ึงทานตองการใหเกิดขึ้นและคงอยูตอไปและ
หนังสือชุดอ่ืนๆ  ตามความประสงคของผูท่ีตองการพิมพแจกในงานบุญ  นอกจากนี้ยังจัดทําจุลสาร  
การดอวยพร  ท่ีคั่นหนังสือ  ซ่ึงจะมีภาพท่ีเปนส่ือศิลปะและคําสอนของทานท่ีเปนคํากลอนและ
หลักพระพุทธศาสนามาเปนแนวคิด  การดําเนินงานเผยแผพระพุทธศาสนาของมูลนิธิธรรมทาน  
เพ่ือตอบสนองเจตนารมณของทานท่ีตองการใหกิจกรรมดานศาสนาคงอยูตอไป  การดําเนินงานจะ
อยูเฉพาะท่ีแตมีผลกวางไกล  เนื่องจากผูคนเกิดความศรัทธาการปฏิบัติดีปฏิบัติชอบของทาน  
แนวทางปฏิบัติของทานสวนใหญจะเริ่มตนจากผูท่ีสนใจศึกษาเขามาศึกษาและนําไปเผยแผตอๆ ไป  



 ๘๔ 

ท้ังในประเทศและตางประเทศ  ซ่ึงผูคนเหลานั้นไดขออนุญาตการจัดทําหนังสือมายังมูลนิธิธรรม
ทานและไปจัดพิมพกันเอง  มูลนิธิธรรมทานจึงเปนองคกรหนึ่งท่ีมีบทบาทสําคัญยิ่งในการเผยแผ
พระพุทธศาสนา  และไดมอบหมายใหทําหนาท่ีนี้โดยตรง๕๔    
  พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) ไดเห็นความสําคัญในการใชส่ือศิลปะโดยให
พระภิกษุสามเณรและประชาชนท่ัวไปไดเขาใจศิลปะมากขึ้นจึงใชสัญลักษณรูปเรือ ใหจัดเปน
หองสมุดไวบริการสําหรับผูท่ีสนใจใฝธรรมะช่ือวา  “หองสมุดโมกขพลบรรณาลัย” ตั้งอยูใน
บริเวณหัวเรือธรรมวารีนาวาอิสรกุลนฤมิตรดานฝงตะวันตกและจะเปดบริการทุกวันเวน
วันธัมมัสสวนะ (วันพระ)  เปดเวลา ๑๒.๐๐-๑๖.๐๐น. ภายในหองสมุดจะมีหนังสือท่ีเกี่ยวกับ
หลักธรรมมากมาย  มีพระภิกษุสามเณรผูรับผิดชอบอยูประจําหองสมุดใหบริการ  การยืม  และการ
คืนหนังสือ  สวนการทําบัตรหองสมุดมีขอจํากัด คือ ผูท่ีมีสิทธ์ิทําบัตรหองสมุดนั้นตองเปนผูท่ีอยู
ประจําท่ีสวนโมกขพลารามหรือมาพักอาศัยอยูตั้งแต  ๕  วันขึ้นไป  สําหรับบุคคลภายนอกนั้น   
ถาจะยืมหนังสือจะตองใชบัตรประจําตัวประชาชนหรือบัตรขาราชการเพ่ือปองกันการไมคืน
หนังสือ  หองสมุดโมกพลบรรณาลัยนับเปนสถานท่ีหนึ่งท่ีพระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) 
ตองการใหเปนแหลงรวบรวมเอกสารท่ีใหความรูในดานพระพุทธศาสนาและอ่ืนๆ  มากมาย  ผูท่ีใช
บริการสวนใหญจะเปนภิกษุสามเณร  อุบาสก  อุบาสิกา  ท่ีพักอาศัยอยูในสวนโมกขพลาราม  
พรอมกับบุคคลท่ัวไปท้ังอยูใกลเคียงและผูอยูไกลท่ีแวะเยี่ยมมาศึกษาคนควา  วันหนึ่งๆ จะมีผูคน
เขาหองสมุดเพ่ือคนควาหาความรูดานธรรมะมากมาย  การเปดหองสมุดจึงเปนวิธีการหนึ่งท่ีชวยให
การเผยแผพระพุทธศาสนาแผกวางออกไปจากการอานของผูท่ีสนใจ  ดังท่ี  พระภาวนาโพธิคุณ   
ไดกลาวไววา  การเปดหองสมุดเปนวิธีการหนึ่งท่ีเปนอุปกรณชวยเผยแผพระพุทธศาสนา   
เปนแหลงความรูรอบตัว   เปนครูสอนใหคนฉลาดการจัดหองสมุดขึ้นจึงเปนประโยชนอยางยิ่ง   
ทําใหพระพุทธศาสนาท่ีแทจริงแผกวางสูสังคมตอไป๕๕         
 สรุปไดวา  การเผยแผพระพุทธศาสนาของพระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ)  
ไดริเริ่มดวยวิธีคิดสรางองคความรูเกี่ยวกับเทคโนโลยี และนวัตกรรมท่ีเหมาะสมเพ่ือเผยแผ
หลักธรรมท่ีทานศึกษาคนควาดวยเทคนิควิธีการและส่ือส่ิงพิมพมีหลายรูปแบบนํามาประกอบ 
ในการสอนธรรมใหมองเห็นดวยตาเนื้อเพ่ือท่ีจะใหเกิดความคิดและความรูสึกท่ีดีอันเกิดจากการ 
คิดนึกทางจิตวิญญาณของภายใน  ส่ิงเหลานี้ลวนเปนเครื่องมือในการเผยแผพระพุทธศาสนาดวย
การพัฒนาใหเหมาะสมกับยุคปจจุบัน   
                                                
 ๕๔จิราพร  คงเหล, ศึกษาบทบาทของสวนโมกขพลาราม  อําเภอไชยา  จังหวัดสุราษฎรธานี ,   
หนา ๕๗. 
 ๕๕สัมภาษณ  พระภาวนาโพธิคุณ, เจาอาวาสวัดสวนโมกขพลาราม, ๒๒ กรกฎาคม ๒๕๕๕.  



 ๘๕ 

๓.๓  การเผยแผดวยกลุมบุคคล 
  การเผยแผพระพุทธศาสนาของพระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) ดวยกลุมบุคคล
นั้น  ผูวิจัยพบวา  พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) ไดมีการเผยแผพระพุทธศาสนาดวย 
กลุมบุคคลดังตอไปนี ้   

   ๓.๓.๑  การเผยแผพระพุทธศาสนาแกชาวไทย 
 พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) ไดทําหนาท่ีในการเผยแผพระพุทธศาสนา 
แกพุทธศาสนิกชนคนไทย  เพราะการเผยแผพระพุทธศาสนาซ่ึงเปนหนาท่ีหลักท่ีสําคัญของ
พระภิกษุสามเณรซ่ึงเปนศาสนทายาทขององคสมเด็จพระสัมมาสัมมาพุทธเจา  การเผยแผ
หลักธรรมเปนการดํารงไวซ่ึงพระพุทธศาสนา และเปนการชวยเผยแผศาสนธรรมใหแพรหลาย
ออกไปอีกท้ังยังเปนการสรางความศรัทธาใหเกิดขึ้น และนี้ เปนแนวทางปฏิบัติท่ีถูกตองใหกับ
บุคคลท่ัวไปใหตั้งอยูในสัมมาปฏิบัติ  เปนพลเมืองท่ีดีของชาต ิ  
 การเผยแผพระพุทธศาสนาแกคนไทยนั้นจะอบรมทุกวันท่ี ๒๐-๒๖ ของทุกเดือน   
เพ่ือใชหลักธรรมะท่ีเปนแกนแทของพระพุทธศาสนา  ซ่ึงเปนการเผยแผพระพุทธศาสนาใหแก
ประชาชนท่ัวไป  การอบรมพุทธศาสนิกชน  เปนโครงการเผยแผและสงเสริมการปฏิบัติธรรม 
และพุทธศาสนิกชนไดนําหลักธรรมไปปรับใช  ใหเหมาะสมกับสภาพสังคมปจจุบันมากยิ่งขึ้น  
เพ่ือตอบสนองปณิธานของพระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกข)ุ ท่ีวาตองการใหคนมีความเขาใจใน
ศาสนาของตนเอง  จะไดมีหลักปฏิบัติท่ีถูกตอง 
 คนไทยท่ีเขารวมโครงการอบรม  จะเขารวมโครงการดวยความศรัทธาท่ีคิดวา
การศึกษาธรรมะและการปฏิบัติธรรมจะชวยแกปญหาได  คือ มีปญหาสวนตัว  ปญหาในหนาท่ีการ
งาน  ท่ีทําใหจิตใจไมมีความสงบ  กิจกรรมในการอบรมท่ีทานจัดขึ้น  จะชวยสรางความสบายใจ  
จิตใจมีสมาธิ  ไมคิดฟุงซาน  ปญหาการงานปญหาสวนตัวก็สามารถแกไขไดเม่ือมีสต ิ กิจกรรมการ
อบรม  เชน  การทําวัตรเชาและการทําวัตรเย็น  เพ่ือระลึกถึงคุณของพระสัมมาสัมพุทธเจา   
การทําสมาธิโดยการนั่งสมาธิ  เพ่ือฝกจิตใหปลอยวางกับการยึดม่ันถือม่ันในส่ิงตางๆ  การฟง 
พระธรรมเทศนา คือ นําจิตเขาสูภาวะท่ีเปนจริง  แลวนําหลักธรรมท่ีไดนั้นมาแกปญหาชีวิตเพ่ือ
ประโยชนแกตนเอง และประโยชนแกสังคมอีกดวย  และมีการผอนคลายความเครียดและผอนคลาย
ปญหาตางๆ  โดยการรวมทํากิจกรรมนันทนาการ  รวมถึงการฝกการกิน  การนอนท่ีตองทําแบบ
เรียบงายไมใหยึดติดกับวัตถุนิยมท่ีฟุมเฟอยหรูหรา  มีการสนทนาธรรม  ตอบปญหาธรรมะ
แลกเปล่ียนความคิด  การสรางคนโดยยกระดับจิตใจของผูคน  โดยการสงเสริมใหปฏิบัติในส่ิงท่ี
ถูกตองตามหลักพระพุทธศาสนา  เพ่ือใหเปนคนท่ีมีคุณภาพจะไดพัฒนาสังคมใหเจริญตอไปได 



 ๘๖ 

ในอนาคต  และทําใหเขาใจหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาอยางแทจริง  เพ่ือนําหลักธรรมออกไป
เผยแผใหกับครอบครัวและสังคม๕๖ 
 พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) ไดมีบทบาทในการเผยแผหลักธรรมในทาง
พระพุทธศาสนาโดยการอบรมอานาปานสติสําหรับใชเปนพ้ืนฐานของการฝกจิตใจใหสงบ  
เนื่องจากคนในสังคมพยายามดิ้นรนเพ่ือหาเล้ียงชีพเพ่ือความอยูรอดในชีวิต  บางครั้งตองกระทํา
ดวยความคดโกงทํางานดวยความทุจริตตอตนเองและพวกพองในสังคม  โลกนี้จึงเกิดปญหาขึ้น
เพราะความเผลอสติขาดความยับยั้งช่ังใจ  ทานจึงเห็นความสําคัญตรงจุดนี้จึงไดกอตั้งสวนโมกข
นานาชาติไวเปนท่ีอบรมบมเพาะทางดานจิตใจคนในโลกใบนี้ใหมาระลึกไดถึงหนาท่ีของตนเอง
โดยการเจริญสมาธิภาวนา 
 สวนโมกขนานาชาติจึงเต็มไปดวยความสงบแหงความมีจิต  รู  ตื่น  เบิกบาน  อันเปน
ผลมาจากการปฏิบัติธรรมท่ีถูกตองตามหลักของพระพุทธศาสนา  ดวยบทบาทของทานนั้นทําใหผู
ท่ีนับถือพระพุทธศาสนาและนับถือศาสนาอ่ืนไดเขามารวมกิจกรรมการฝกสมาธิแบบอานาปานสติ
เปนจํานวนมาก  ผูท่ีไดรับผลจากการปฏิบัติยอมไดรับความสุขอันแทจริง  ทําใหเกิดปญญาซ่ึงเปน
แนวทางในการแกปญหาชีวิต  ผูท่ีไดรับการฝกจิตภาวนาท่ีสวนโมกขนานาชาติในแตละครั้ง 
จะไดรับธรรมเปนเครื่องหลอเล้ียงจิตใจโดยไดรับหลักการท่ีพระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ)
ไดเนนย้ําอยูเสมอวาการทํางาน คือ การปฏิบัติธรรมและธรรม คือ หนาท่ี  การไดกระทําหนาท่ี
ตามท่ีไดรับมอบหมายเปนการไดปฏิบัติธรรมอยูแลวในขณะนั้นๆ  ผูท่ีไดมารวมปฏิบัติธรรมท่ี 
สวนโมกขนานาชาติจึงไดรับความรูและความคิดจากคําพูดใหมๆ ในการแสดงธรรมของทานในแต
ละครั้งทําใหผูท่ีมาอบรมไดเห็นความสําคัญและคุณคาของพระพุทธศาสนามากขึ้น คือ การปฏิบัติ
ธรรมทําใหมีชีวิตรอดอยูไดอยางแทจริงโดยปราศจากความทุกขทางดานจิตใจ  บทบาทของทานจึง
เปนเครื่องสะทอนใหเห็นวาพระพุทธศาสนาไดเปนศาสนาท่ีมีคุณคาตอสังคมไทย โดยไดมี 
พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) เปนผูช้ีแนะแนวทางนี้ใหคนไทยท่ีมีความศรัทธาใน
พระพุทธศาสนาไดรับแสงสวางแหงชีวิต คือ ปญญา  สามารถอยูรวมกับเพ่ือนมนุษยในสังคม 
ไดอยางมีความสุข  
 สรุปไดวา  ผลงานดานการเผยแผพระพุทธศาสนา  เปนหนาท่ีของพระภิกษุสามเณร
และพุทธศาสนิกชนทุกคน  มีหนาท่ีเผยแผพระพุทธศาสนาใหม่ันคงใหแกชาวไทยเพราะ   
พระธรรมโกศาจารย  (พุทธทาสภิกขุ)  เปนผูท่ีทําหนาท่ีเผยแผพระพุทธศาสนาไดเปนอยางดียิ่ง 
ใหแกชาวไทย  เพราะทานเปนพระภิกษุท่ีมีความรูทางพระพุทธศาสนาอยางแตกฉานและ ส่ังสอน 
                                                
  ๕๖จิราพร  คงเหล, ศึกษาบทบาทของสวนโมกขพลาราม  อําเภอไชยา  จังหวัดสุราษฎรธานี ,   
หนา  ๕๘. 



 ๘๗ 

อบรม  เทศนา  แนะนําใหชาวไทยไดปฏิบัติธรรมท่ีถูกตอง  เกิดความศรัทธา  เส่ือมใสใน
พระพุทธศาสนา ดําเนินชีวิตดวยสัมมาทิฎฐิปฏิบัติอันดีงามของชาวพุทธ 

  ๓.๓.๒  การเผยแผพระพุทธศาสนาตามโครงการขององคกร 
 ปจจุบันหนวยงานตางๆ เห็นความสําคัญในการปลูกฝงธรรมะแกพนักงานเพ่ือลด
ความเครียดในการทํางาน  จึงไดมีโครงการเผยแผหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาขึ้น โดยใชสถานท่ี
ของสวนโมกขพลารามเปนสถานท่ีจัดอบรม  ดัง ท่ี   พระนุ ย   สมฺปนฺโน  ไดกลาวไวว า   
การใหความชวยเหลือแกหนวยงานตางๆ  ในปหนึ่งๆ จะมีหนวยงานของภาครัฐและภาคประชาชน  
ท้ังในเขตอําเภอไชยาตางอําเภอและตางจังหวัด  ไดแสดงความประสงคใหมีการอบรมมากมาย   
ซ่ึงสามารถจําแนกไดดังนี ้
 ๑)  การอบรมระยะส้ัน  การอบรมธรรมท่ีมีเวลาเพียง ๑-๒ วัน ซ่ึงจะเนนไปท่ีเยาวชน 
ซ่ึงมีจุดมุงหมายท่ีจะพัฒนาเยาวชนใหมีความรูความสามารถท่ีไดชวยใหเขาใจ เกี่ยวกับหลักธรรม
คําสอนของพระพุทธศาสนาและการปฏิบัติตนใหมีความเจริญรุงเรืองได  ถามีบุคคลมาใหความรู  
ในการปฏิบัติตางๆ  ตามหลักธรรมคําสอนของพระพุทธศาสนา  เยาวชนสามารถนําไปใชในการ
ดําเนินชีวิตได  ทานใหความสําคัญกับเยาวชนอยางมากในเรื่องของศีลธรรม เพราะเยาวชนเหลานั้น
ตองพัฒนาสังคมในอนาคต  ดังนั้นการเผยแผพระพุทธศาสนาแกเยาวชนจึงเปนวิธีหนึ่งท่ีพัฒนาทาง
สังคมไดเปนอยางดี   อีกท้ังยังเปนการชวยลดปญหาทางสังคมไดอีกทางหนึ่ง จึงเปนส่ิงจําเปนอยาง
ยิ่ ง ท่ี เยาวชนไทยทุกคน ตองไดรับการ เผยแผพระพุทธศาสนา คือ ไดรับการศึกษาวิชา
พระพุทธศาสนา  อันนําไปสูการรวมกันทํานุบํารุงพระพุทธศาสนาใหเจริญรุงเรืองและมีความ
ม่ันคงสืบไป  ขณะเดียวกันก็ไดรูจักเลือกสรรหลักธรรมไปประยุกตใชเปนแนวทางในการดําเนิน
ชีวิต  ซ่ึงถาเยาวชนสวนใหญรูจักปฏิบัติตนตามหลักธรรมคําสอนของพระพุทธศาสนาแลว  จะได
ชวยสงผลใหสังคมไทยพัฒนาไปในทางท่ีดีขึ้น และเม่ือเยาวชนเหลานี้เติบโตขึ้นเปนผูใหญ   
จะสามารถดํารงชีวิตอยูในสังคมไดอยางมีความสุข เพราะทานถือวาตอไปเยาวชนเหลานั้น  เปนผู
สืบทอดพระพุทธศาสนาและวัฒนธรรมของชาติได   แตถาพ วกเขาไม มีหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนาในการยึดเหนี่ยวจิตใจ  ยอมทําใหเยาวชนนั้นประพฤติทุจริตช่ัวรายประเภทตางๆ  
ยอมทําความเดือดรอนใหกับสังคมเปนอยางมาก  และยังบ่ันทอนสติปญญาปดบังชองทางแหง
ความเจริญตอสังคมเปนอยางมาก  ถาเยาวชนไดศึกษาหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา  ปฏิบัติตน
ตามหลักศีลธรรมและรักประเพณีอันดีงาม  นําความรูไปใชใหเกิดประโยชน  ทําใหเยาวชนไดมี
สัมมาคารวะตอบุคคล  สถานท่ีและสถาบันอันสูงสุดของชาติ รูจักรักษาและเผยแผพระพุทธศาสนา  
และรูจักรักษาวัฒนธรรมและประเทศชาติของตน  กิจกรรมท่ีทานจัดใหเยาวชนเหลานี้  สวนใหญ 
จะเปนการฟงธรรมบรรยายท่ีโรงมหรสพทางวิญญาณ  ซ่ึงผูเขาอบรมมีเวลานอย  แตจะไดความรู



 ๘๘ 

มากเม่ือไดมา  ท่ีโรงมหรสพทางวิญญาณ  ซ่ึงจะมีพระภิกษุผูรับผิดชอบบรรยายภาพปริศนาธรรม
ใหเช่ือมโยงกับหลักธรรม  ใหเห็นภาพพจนออกมาดวยความสามารถและลีลาการบรรยายท่ีนาฟง
ไมนาเบ่ือ  จากนั้นจะมีการนั่งสมาธิเพียงเพ่ือใหทราบหลักการทําสมาธิวิปสสนาเบ้ืองตน  เพ่ือจะได
นําหลักการไปฝกปฏิบัติดวยตนเอง  อีกสถานท่ีแหงหนึ่งท่ีเปนท่ีสงเสริมการเผยแผธรรมะใน 
สวนโมกขพลารามสําหรับผูท่ีมีเวลานอย คือ  ท่ีโรงปนภาพซ่ึงจะใชรูปปนตุกตา  เปนรูปสัตวใน
การสอนธรรมะ  และสอดแทรกการปฏิบัติตนท่ีถูกตองเพ่ือจะไดนําธรรมะท่ีไดกลับไปพัฒนา
ตนเองตอไป 
 ๒) การอบรมระยะยาว  ทานจะจัดการอบรมใหกับหนวยงานท่ีแจงความประสงคขอ
เขารับการอบรมธรรมะ  โดยท่ีหนวยงานมีเวลาไมต่ํากวา  ๕ วัน  จะจัดอบรมใหตามโครงการของ
สวนโมกขพลาราม คือ การอบรมอานาปานสติภาวนา  แตระยะการอบรมจะอยูในวันท่ี  ๒๐-๒๖ 
ของเดือน  เพราะชวงระยะเวลาดังกลาวนั้นจะเปนการอบรมตามโครงการของสวนโมกขพลาราม  
การอบรมใหกับหนวยงานตางๆ  ท่ีขอความอนุเคราะหมาจะมีกิจกรรม  คือ  การทําสมาธิ  ฝกจิต
ดวยการกําหนดลมหายใจ  การสนทนาธรรม  เพ่ือใหทราบปญหาและแกไขท่ีถูกตอง  การสวดมนต
ภาวนาเพ่ือจะใชหลักธรรมไปแกปญหาในชีวิตประจําวัน  รวมถึงการฝกความอดทน  โดยการกินท่ี
เรียบงายการนอนท่ีไมมีเครื่องอํานวยความสะดวก  เพ่ือทดสอบความเขมแข็งในจิตใจของตนเอง ๕๗   
 การอบรมให กลุมบุคคลตางๆ เพ่ือใหเขาใจหลักธรรมในทางพระพุทธศาสนา 
อยางแทจริงและนําไปประพฤติปฏิบัติอยางจริงจัง ทําใหเกิดผลประโยชนแกตนเองและสังคมท่ีวา
ทําใหเกิดประโยชนแกตนเองนั้น ดวยการดําเนินชีวิตดวยสัมมาทิฎฐิ  มีกายสุจริต คือ ไมเบียนเบียด
ท้ังตนเองและผูอ่ืนดวยการกระทําทางกายอันช่ัวรายท้ังปวง  วจีสุจริต คือ ไมเบียดเบียนท้ังตนเอง
และผูอ่ืนดวยการกระทําวาจาอันช่ัวรายท้ังปวง  มโนสุจริต คือ ไมเบียดเบียนท้ังตนเองและผูอ่ืนดวย
การกระทําทางใจท่ีช่ัวรายท้ังปวง  เม่ือตนเองประพฤติอยูในคุณธรรม  จรยิธรรม  และศีลธรรมอันดี
งามแลวจะทําใหคนในสังคมโดยสวนรวมมีความสงบสุขไปดวยธัมมิกสังคมนิยม  
 ๓) การเผยแผพระพุทธศาสนาโครงการธรรมมาตาเปนโครงการซ่ึงทานคิดคนขึ้น
เพ่ือใหแกสตรีเพศผูเล่ือมใสศรัทธาในพระพุทธศาสนา  และตองการท่ีจะเปนทายาทท่ีสืบทอด
พระพุทธศาสนา  ซ่ึงมีลักษณะคลายสมัยพุทธกาล  ดังท่ี  พระภาวนาโพธิคุณ  ไดกลาวไววา   
ในสมัยพุทธกาล  ขณะท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจากระทําความเพียรเพ่ือตองการท่ีจะตรัสรูไดมีผู 
มาขอเปนสาวกมากมายท้ังหญิงและชายจึงมีการบวชภิกษุณี   ซ่ึงเปนสตรีเ ล่ือมใสศรัทธา 
ในพระพุทธศาสนาของพระสัมมาสัมพุทธเจา  และขอเปนสาวกเพ่ือสืบทอดพระพุทธศาสนา   
แตตอมาการบวชภิกษุณีก็หมดไปดวยขอจํากัดของสตรีท่ีจะถือปฏิบัติตามหลักพระพุทธศาสนาได 
                                                
 ๕๗สัมภาษณ  พระนุย  สมฺปนฺโน,  ๒๓  กรกฎาคม  ๒๕๕๕.   



 ๘๙ 

 ทานไดมองเห็นความสําคัญของสตรีวา  เปนผูท่ีจะชวยใหพระพุทธศาสนาเจริญได
และเปนกําลังสําคัญสนับสนุนสงเสริมใหพระภิกษุสามเณรสืบทอดพระพุทธศาสนาอีกทางหนึ่ง
ดวย  เพราะปจจุบันนี้ผูชายลดบทบาทในการสนับสนุนพระพุทธศาสนาลงไปมาก กลับกันผูหญิง
ใหความสําคัญกับพระพุทธศาสนาดวยการสนับสนุนพระภิกษุสามเณร  ดวยการตักบาตร  เขาวัด 
ฟงธรรม  ปฏิบัติธรรมมากขึ้นเปนลําดับ  จึงจัดใหมีโครงการเผยแผพระพุทธศาสนาขึ้น  คือ 
โครงการพระพุทธศาสนาสําหรับสตรี  เพราะเห็นวาสตรีผูเปนเพศแมสามารถท่ีจะถายทอดความรู
ทางพระพุทธศาสนาใหแกเด็กๆ  ซ่ึงเปนเยาวชนของชาติในอนาคตไดอยางลึกซ้ึง  และผูเปนธรรม
มาตาเหลานีจ้ะเปนทูตทางศาสนา  เพ่ือปลูกฝงเรื่องธรรมพ้ืนฐานใหแกเด็ก  อีกท้ังไดปลูกฝงพ้ืนฐาน
ในทางสังคม  ใหมีความแข็งแกรง  โดยใชศาสนาเปนส่ือสรางสรรคสังคม  โครงการธรรมมาตา 
ดําเนินงานอยูท่ีสวนโมกขนานาชาติอยางตอเนื่อง  และคงจะดําเนินการตอไปในอนาคตเพ่ือพัฒนา
ศักยภาพของสตรีให เปนผูนําทางสังคมและเปนผูนํ าทางจิตวิญญาณ  เ พ่ือชวยสืบทอด
พระพุทธศาสนาอีกหนทางหนึ่ง และเพ่ือผดุงไวซ่ึงวัฒนธรรมอันเกี่ยวเนื่องกับพระพุทธศาสนาให
คนรุนหลังไดศึกษาเรียนรูและตระหนักเห็นคุณคาอันเปนคําสอนอันจริงแทของพระพุทธศาสนาให 
กับสังคมเจริญตอไป๕๘ 
  สรุปไดวา  พระธรรมโกศาจารย  (พุทธทาสภิกขุ) มีความคิดกวางไกลมีโครงการ 
เผยแผพระพุทธศาสนาตามโครงการขององคกรตางๆ เขาอบรมหลักธรรมในทางพระพุทธศาสนา 
มีท้ังระยะส้ันและระยะยาว  มีชาวตางชาติและชาวไทยปรับเปล่ียนกันมาอบรมเปนระยะทําใหกลุม
บุคคลเหลานั้นมีความรูทางพระพุทธศาสนานําไปประพฤติปฏิบัติใหเกิดประโยชนแกตนเองและ
สังคม และเปนผูสืบทอดหลักคําสอนทางพระพุทธศาสนาซ่ึงเปนมรดกอันมีคุณคายิ่ง  และเปนผู
ชวยกันเผยแผหลักคําส่ังสอนของพระพุทธศาสนาใหขยายสูสังคมวงกวางออกไป 

  ๓.๓.๓  การเผยแผพระพุทธศาสนาตามโครงการพระธรรมทูต 
  การอบรมพระธรรมทูตเปนโครงการเผยแผพระพุทธศาสนาออกไปท่ัวโลก   
ดังท่ี  พระครูใบฎีกามณเทียร  มณฺฑิโร ไดกลาวไววาพระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ)  
มีคนรูจักท่ัวโลกเพราะทานมีความพยายามท่ีจะทําใหโลกมนุษยปราศจากกําแพงทางศาสนาท่ีมา
ขวางกั้น  ตองการใหคนมีความเขาใจกันระหวางศาสนา  และตองการใหเกิดสันติภาพขึ้นในโลก
โดยใชศาสนาเปนส่ือกลางดวยกัน  จึงเกิดโครงการเผยแผพระพุทธศาสนาโดยพระธรรมทูตจึง
เกิดขึ้นเพ่ือจะไดมีตัวแทนทางการเผยแผศาสนาออกไปประสานความเขาใจ  และเช่ือมโยง
ความสัมพันธท่ีดีตอกันระหวางคนตางชาติตางศาสนานั่นเอง  โครงการอบรมพระธรรมทูตจะจัด

                                                
 ๕๘สัมภาษณ  พระภาวนาโพธิคุณ, เจาอาวาสวัดสวนโมกขพลาราม, ๒๒  กรกฎาคม  ๒๕๕๕.  



 ๙๐ 

ขึ้นท่ีสวนโมกขนานาชาติเปนรุนๆ ซ่ึงมีท้ังพระภิกษุสามเณรและบุคคลท่ัวไป เขาอบรมตาม
หลักสูตรท่ีกําหนดไว  มีท้ังวิชาการพูดและวิชาการเผยแผดวยเทคนิคตางๆ  วิชาการกอสรางพ้ืนฐาน 
วิชาภาษาอังกฤษ  วิชาวิปสสนากรรมฐาน  และอานาปานาสต ิ เม่ืออบรมสําเร็จเรียบรอยแลวจึงแยก
ยายไปกลับสูภูมิลําเนาของตน  และยังมีธรรมมาศรมนานาชาติอีก ๑ แหง  คือ ท่ีบานดอนเคี่ยม  
ตําบลพุมเรียง  อําเภอไชยา  จังหวัดสุราษฎรธานี  สําหรับอบรมเฉพาะชาวตางชาติโดยตรงนั้นได   
มีพระสันติกโร  ซ่ึงเปนพระภิกษุชาวเยอรมันท่ีศรัทธาในพระพุทธศาสนาและบวชเปนพระภิกษุมา
หลายป  จึงไดดําเนินการอบรมพระธรรมทูตดวยหลักสูตรท่ีทางสวนโมกขกําหนดขึ้น  เม่ืออบรม
เสร็จเรียบรอยแลวจึงแยกยายกันกลับประเทศของตน เพ่ือเผยแผพระพุทธศาสนาใหกวางขวาง
ออกไปดวย๕๙  
 ในชวงระยะแรกของการอบรมพระธรรมทูตนั้นพระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) 
ไดฝกอบรมดวยตนเองโดยการนําผูท่ีมาเขารับการฝกอบรมไดปฏิบัติใหใกลชิดกับธรรมชาติมาก
ท่ีสุด สถานท่ีฝกอบรมตลอดหลักสูตร คือ คายธรรมบุตร (คายลูกเสือ) ภายในวัดสวนโมกขพลาราม  
เนนการใชชีวิตอยางสมถะ  เกิดประโยชนสูงสุดและประหยัดอยางท่ีสุดเพ่ือเปนการทําตาม
แบบอยางของพระพุทธเจาท่ีเปนตนแบบของพระธรรมทูตในพระพุทธศาสนา  ผูท่ีเขามาฝกอบรม 
จะมาฝกฝนตนเองโดยไมสวมรองเทาตลอดชวงระยะเวลาการฝกอบรมไมมีเครื่องอํานวยความ
สะดวกทุกๆ เรื่องตองเดินจาริกผานปาไม  ภูเขา  และทุงนาแมแตเรื่องของการฉันผูท่ีเขามาฝกอบรม
จะฉันอาหารเพียงแคม้ือเดียวโดยท่ีไมใชชอนแตใหใชมือแทน  แมกระท่ังเรื่องของการจําวัดผูท่ีมา
ฝกอบรมจะตองจําวัดท่ีกลางสนามหญาในคายธรรมบุตร (คายลูกเสือ) โดยไมไดใชมุงกางและมี
เทียนจุดไวเพ่ือสองแสงสวางในเวลาตองการจะทําภารกิจในเวลากลางคืนโดยท่ีไมไดใชไฟฉาย   
 ดังท่ี  พระเมธี  สุเมธโส  ไดกลาวไววา พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกข)ุ ไดใชคาย
ธรรมบุตร (คายลูกเสือ) ซ่ึงเปนสถานท่ีเดิมของสวนโมกขพลารามมีเนื้อท่ี  ๓๐ ไร มีกําแพง
ลอมรอบเหมาะสําหรับการทํากิจกรรมการอบรมภาวนาโดยไมมีเสียงรบกวน  ทานเคยใชเปน
สถานท่ีอบรมลูกเสือตั้งแตป  ๒๕๐๙ เปนตนไป  เหตุท่ีใชคําวาคายธรรมบุตร (คายลูกเสือ)  
เพราะเปนคําท่ีมีความหมายอยางเดียวกันกับคําวา  ลูกเสือ  สวนธรรมบุตร คือ สถานท่ีเกิดแหง
ธรรม คือ  ลูกเสือ  ลูก  คือ บุตร  เสือนั้นตองประกอบดวยคุณธรรม คือ ความกลาหาญ  
ความสามารถ  ความหวังดีตอเพ่ือนรวมโลกรักความถูกตองและความยุติธรรม พระธรรมทูตจึงตอง
มีความเปนอยางนี้และตองมีความอดทนกับส่ิงท่ีจะตองฝกฝนตนเองพรอมท้ังสมบูรณดวยศีล  
สมาธิ  ปญญา  และท่ีสําคัญใหอยูเหนือปญหาท้ังปวง  ทานไดใชสถานท่ีแหงนี้เปนหลักในการ
                                                
 ๕๙สัมภาษณ  พระครูใบฎีกามณเทียร  มณฺฑิโร,  ผูชวยเจ าอาวาสวัดสวนโมกขพลาราม,  
๒๒ กรกฎาคม ๒๕๕๕.  



 ๙๑ 

อบรมแตในบางชวงขณะของการฝกอบรมทานจะใชสถานท่ีอุโบสถของสวนโมกขในการทําความ
เขาใจกันในเรื่องของวัตถุนิยมท่ีทําใหคนในโลกนี้ตองตกเปนทาส  โดยถือหลักและแนวทางของ
ทานท่ีไดตั้งปณิธานไวท้ัง ๓  อยาง  เพ่ือเปนเปาหมายของการเปนผูฝกอบรมเพราะไดมองเห็น
การณไกลแลววาการท่ีพระธรรมทูตสามารถเผยแผพระพุทธศาสนาใหชาวตางชาติไดเขาใจอยาง
ลึกซ้ึงปฏิบัติไดผลแลวสามารถสอนชาวตางชาติดวยกันได  เพราะทานมองเห็นวาชาวตะวันตกมี
อิทธิพลตอโลกมากถาเขาใจพระพุทธศาสนาอยางถูกตอง  ไดปฏิบัติจริงตามหลักพุทธธรรมโลกจะ
มีสันติภาพเร็วขึ้น๖๐ 
 จะเห็นไดวาทานไดทําหนาท่ีบทบาทของความเปนทูตเพ่ือใหคนไดรับธรรมท่ีแสดง
และส่ือออกไปสูคนท่ียังตองการแสงสวางแตขาดคนช้ีนํา  ขาดกัลยาณมิตรท่ีดีในการชวยนํา
แนวทางในการดําเนินชีวิตส่ิงสําคัญท่ีเนนอยางมากในการใชชีวิต คือ ใหมองมาท่ีจิตใจ ไดนําเรื่อง
ของอานาปานสติมาทําความเขาใจโดยการฝกอบรมแกบุคคลท่ัวไปดวยพรอมท้ังพระภิกษุสามเณร
ใหฝกจิตโดยการนําอานาปานสติมาทําความเขาใจ  ซ่ึงเปนการอบรมอานาปานสติ คือ  วิธีการออก
จากอํานาจของวัตถุนิยมวิธีหนึ่งเปนวิธีการใชวัตถุเพ่ือรับใชจิต  ดังท่ีทานพยายามอบรมส่ังสอนไว
ใหเปนบทเรียนแรก  สําหรับการชักชวนเพ่ือนมนุษยใหออกจากวัตถุนิยมออกจากอํานาจของกิเลส
เพ่ือเปนการเรียนรู  ส่ิงท่ีสําคัญในชีวิตท่ีทุกคนไดโอกาสเดินตามแนวทางท่ีทานช้ีแนะไปสูความสุข
ของชีวิตท่ีดีงาม       
 สรุปไ ดว า  การ เ ผยแผ พระพุ ทธศา สนา   เป นหนา ท่ีของ พระภิ กษุสา มเณ ร 
โดยตรง  การปฏิบัติธรรมและการเผยแผพระพุทธศาสนาซ่ึงเปนหนาท่ีหลักสําคัญมากของ 
พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกข)ุ ท่ีไดดําเนินการในกิจกรรมทางพระพุทธศาสนามาชานานโดย
การสรางเครือขายของนักเผยแผใหกาวไปสูตางแดนจึงจัดอบรมพระธรรมทูตสงธรรมไปยังตาง
แดนอันเปรียบดวยกับแสงสวางในการดําเนินชีวิต  จนทําใหไดรับความสนใจท่ัวโลกเปนท่ีรูจักกัน
อยางแพรหลาย กลายเปนนักปราชญในทางจิตวิญญาณดวยความมุงม่ันและพยายามสรางสันติสุข
ใหเกิดขึ้นแกสังคมและใหเกิดสันติภาพท่ัวโลก    

 ๓.๓.๔  การเผยแผพระพุทธศาสนาแกชาวตางประเทศ 
  การเผยแผพระพุทธศาสนาแกชาวตางประเทศเปนการทําใหพระพุทธศาสนาขยาย    
วงกวางออกไป  การเผยแผพระพุทธศาสนาจึงไดแกการดําเนินงาน  เพ่ือใหหลักธรรมคําส่ังสอน
ในทางพระพุทธศาสนาแพรหลายออกไป  มีผูคนเคารพเส่ือมใสศรัทธาในพระรัตนตรัย   
นอมนําหลักธรรมในทางพระพุทธศาสนาไปประพฤติปฏิบัติ  เพ่ือใหเกิดประโยชนแกผูปฏิบัติ

                                                
 ๖๐สัมภาษณ  พระเมธ ี สุเมธโส, ๒๒ กรกฎาคม  ๒๕๕๕. 



 ๙๒ 

เหลานั้น  เพราะพระพุทธศาสนาบังเกิดขึ้นมาเพ่ือประโยชนแกชาวโลก  หัวใจสําคัญในการเผยแผ
คําส่ังสอนของพระพุทธศาสนาก็เพ่ือประโยชนแกชาวโลก  โดยใหเกิดประโยชนอยางมากตามท่ี
พระพุทธองคทรงประสงค ๓  ประการ คือ ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน (ประโยชนในชาตินี้ )   
สัมปรายิกัตถประโยชน (ประโยชนในชาติหนา)  และปรมัตถประโยชน (ประโยชนสูงสุด)  
ดังท่ี  พระนุย สมฺปนฺโน  ไดกลาวไววา  การอบรมชาวตางชาติจะอบรมทุกวันท่ี ๑-๑๐ ของทุกเดือน  
ชาวตางชาติท่ีเขารวมโครงการเกี่ยวกับการปฏิบัติธรรม  โดยสอนอานาปานสติภาวนา  สวนใหญ 
มาจากตางประเทศท่ัวโลก  เชน  ประเทศสหรัฐอเมริกา  ฝรั่งเศส  แคนาดา  เยอรมันและประเทศ
อ่ืนๆ  ซ่ึงชาวตางชาติเหลานี้มากันโดยไมไดนัดกันไวกอน  โดยจะมาพรอมกันท่ีสวนโมกข
นานาชาติทุกวันท่ี ๑-๑๐ ของทุกเดือน  หมุนเวียนเปล่ียนกันไป  การอบรมแตละครั้งมีชาวตางชาติ
เขารวมประมาณ  ๗๐ ถึง ๑๐๐ คน 
 โครงการเผยแผพระพุทธศาสนา โดยการอบรมชาวตางชาติ  เปนวิธีการเผยแผ 
และสงเสริมใหชาวตางชาติไดปฏิบัติธรรมตามหลักพระพุทธศาสนา  ท่ีทําขึ้นเพ่ือตอบสนอง
ปณิธานของพระธรรมโกศาจารย  (พุทธทาสภิกขุ) ท่ีวาใหทุกคนเขาใจกันระหวางศาสนา 
ซ่ึงชาวตางชาติท่ีมาอบรมจะมาจากตางภาษา  ตางศาสนา  การอบรมสมาธิภาวนา  จึงเปนวิธีการ
หลอมบุคคลเหลานั้นใหมีความเขาใจกัน  โดยใชศาสนาเปนส่ือกลาง  ซ่ึงเปน การเผยแผ
พระพุทธศาสนาโดยใชชวงระยะเวลาตั้งแตวันท่ี  ๑-๑๐ ของทุกเดือน  ในการอบรมนั้นจะมีกิจกรรม
ทางพระพุทธศาสนาท่ีชวยสรางความเขาใจระหวางชาวตางชาติ เชน ใหปฏิบัติธรรมดวยการนั่ง
สมาธิ  เดินจงกรม  การสนทนาธรรมเพ่ือไขขอปญหาทางศาสนาท่ียังเขาใจผิดกันการทําสมาธิ 
จึงเปนการฝกจิตใหปลอยวางจากส่ิงท่ีเรียกวา  กิเลส  รวมท้ังการรวมทํากิจกรรมนันทนาการเพ่ือ
สรางความเขาใจ  เพ่ือความผูกพันใหบุคคลอยูรวมกัน  และนําธรรมไปดําเนินชีวิตไดอยางมี
ความสุขโดยไมมีกําแพงเช้ือชาติ  ศาสนา  มาขวางกั้นไว  ใครมีความทุกขรวมชวยเหลือ  ใครมี
ความสุขรวมยินดีเพ่ือใหเกิดสันติภาพขึ้นในโลก ในเม่ือชาวตางชาตไิดปฏิบัติธรรมท่ีทานสอนจงึทํา
ใหเกิดความเล่ือมใสศรัทธาในพระพุทธศาสนา จนกระท่ังชาวตางชาติบางคนไดเขาปฏิบัติธรรม
เปนประจําและบางคนไดขออุปสมบทแลวเขาพรรษาท่ีสวนโมกขนานาชาต ิ
 พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) มีช่ือเสียงแผกวางไกลไปท่ัวโลก  สืบเนื่องจาก
ความศรัทธาของผูท่ีมาศึกษาธรรมะและไดรับผลจากการกระทํานั้นไปบอกตอผูอ่ืน  ชาวตางชาติ
มากมายจึงเกิดความศรัทธาและเดินทางมาศึกษาธรรมะท่ีสวนโมกขพลารามแตละเดือนมีเปน
จํานวนมาก  อานิสงสท่ีชาวตางชาติไดรับรูธรรมจะถูกเผยแผตอไปสูผูอ่ืนซ่ึงเปนความตองการของ
ทานจึงมีการอบรมชาวตางชาติขึ้นเปนประจําทุกเดือนโดยการนําของทานและมีพระภิกษุสามเณร 
ท่ีสวนโมกขพลารามท่ีมีความรูในเรื่องของอานาปานสติจนแนะนําผู อ่ืนไดและท่ีสําคัญ  



 ๙๓ 

คือ  สามารถส่ือสารกบัคนตางชาตไิดเขาใจทําใหการอบรมภาวนามีความกาวหนามากหรือถาผูท่ีมา
เขารับการอบรมท่ีเปนชาวตางประเทศคนใดเขาใจในเรื่องของอานาปานสติอยางลึกซ้ึงจะทําใหเปน
ตัวอยางในการอธิบายใหชาวตางชาติท่ีมาเขารับการอบรมดวยกันไดเขาใจเนื้อหาสาระท่ีไดฟงแลว
สามารถขยายแนวทางของการปฏิบัติไดมากขึ้นไปอีก๖๑ 
 พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) ไดมีบทบาทท่ีสําคัญในการนําธรรมะเขาไปสู
อารยะธรรมของชาวตะวันตกอยางตอเนื่องเพราะทานเปนผูท่ีมีความรูและความเช่ียวชาญ 
ในภาษาตางประเทศอยางดีเยี่ยมท่ีเกิดจากการฝกฝนดวยตนเองจนสามารถสอนธรรมะเปนภาคของ
ภาษาอังกฤษไดอยางแมนยําและถูกตองสงผลใหชาวตางชาติไดเขาใจธรรมะอยางลึกซ้ึงได
โดยเฉพาะเรื่องอานาปานสติซ่ึงสงผลใหการปฏิบัติภาวนาเปนส่ิงท่ีมีคุณคารักษาระดับจิตใจมุงไปสู
ความสุขอันเกิดจากความสงบ  เม่ือชาวตางประเทศไดรับความสุขอันทรงคุณคานี้แลวจะนําไป
พัฒนาตนเองปรับปรุงตัวเองใหเขากันไดกับสังคมท่ีกําลังพัฒนาท่ีเนนใหมีความเจริญทางดานวัตถุ
ไดโดยท่ีตนเองไมไดหลงไปในกระแสของวัตถุท่ีมีความหรูหราฟุมเฟอยจนกลายเปนวัตถุนิยม  
ท่ีมาปรนเปรอตนเองใหมีความโลภ  โกรธ  หลง  เปนการควบคุมความรูสึกของตนเองเสียได 
 การจัดอบรมใหกับชาวตางประเทศนั้นจึงเปนหนาท่ีหลักของทานท่ีไดกระทําอยาง
ตอเนื่องและสงผลใหในแตละเดือนของการอบรมจะมีชาวตางประเทศท่ีมาตั้งใจปฏิบัติอยางจริงจัง
ดวยความศรัทธาและเช่ือม่ันในผลท่ีไดรับจากการปฏิบัติมีจํานวนเพ่ิมมากขึ้นเรื่อยๆ ตามลําดับ   
โดยเปนท่ีรูกันวาจะมีการอบรมภาวนากันท่ีสวนโมกขนานาชาติโดยการนําของทานถึงแมจะเปน
ชวงกอนการเขารับการอบรมท่ีแหงนี้จะมีการปฏิบัตสิมาธิภาวนาอยูตลอดเวลาทุกลมหายใจเขาออก  
ทําใหชาวตางประเทศท่ีมานั้นไดตั้งใจในการปฏิบัติอบรมจิตอยางเต็มท่ีดวยความเขมแข็งและ
อดทน  เพ่ือตองการความสงบอันเปนเครื่องมือนําพาชีวิตใหเกิดความสุขพรอมท่ีจะตอสูกับอุปสัคท่ี
เขามาในชีวิตของตน 
 สรุปไดวา  ผลงานดานการเผยแผพระพุทธศาสนา  เปนหนาท่ีของพระภิกษุสามเณร
และพุทธศาสนิกชนทุกคน  มีหนาท่ี เผยแผพระพุทธศาสนาใหม่ันคงแกชาวตางประเทศ   
พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) เปนผูท่ีทําหนาท่ีเผยพระพุทธศาสนาไดเปนอยางดียิ่ง   
ท้ังภายในประเทศและตางประเทศ  เพราะทานเปนพระภิกษุท่ีมีความรูทางพระพุทธศาสนาและมี
ความรูภาษาอังกฤษเปนอยางดียิ่ง และการปฏิบัติตนตามหลักธรรมในพระพุทธศาสนาไดโดย
สมบูรณเปนกิจทางศาสนาท่ีตอง  ส่ังสอน อบรม  เทศนา  และการปฏิบัติธรรม  เพ่ือใหชาวตางชาติ 
เกิดความศรัทธา  เส่ือมใสในพระพุทธศาสนาและดํารงตนอยูในสังคมท่ีวุนวายได 

                                                
 ๖๑สัมภาษณ  พระนุย  สมฺปนฺโน,  ๒๓  กรกฎาคม  ๒๕๕๕.  
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 จากท่ีกลาวมาแลวจะเห็นไดวาบทบาทของพระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) 
ในการเผยแผพระพุทธศาสนาลวนแลวแตเปนการกระทําหนาท่ีสืบทอดพระพุทธศาสนารักษาธรรม
วินัยเอาไว  โดยการเปนแบบอยางท่ีดีใหกับชาวพุทธท้ังหลายไดถือเอาเปนแบบอยางและนําไป
ปฏิบัติตาม  เพ่ือฝกฝนตนเองในการพัฒนาทางกาย  วาจา  ใจ  มีการกระทําตัวอยางใหไดดู  ใชชีวิต
ความเปนอยูอยางสมถะใหไดเห็น  แสดงความสงบเย็นใหไดเขาถึงและสัมผัสได  กระท่ังการเผยแผ
พระพุทธศาสนาดวยการคนหาเทคนิควิธีการในการดึงชาวพุทธออกมาจากอํานาจวัตถุนิยมเขามาสู
ธรรมโดยเนนการใชส่ือตางๆ ประกอบเขาดวยกันและผสมผสานกับการใชส่ือศิลปะมาประกอบใน
การบรรยายธรรมเพ่ือใหสามารถมองเห็นภาพจากการพูด  รวมไปถึงการใชส่ือส่ิงพิมพซ่ึงเรียกวา
หนังสือพิมพพระพุทธสาสนารายตรีมาสเพ่ือประกอบขาวสารในการอานใหไดรับธรรมท่ีเขาสู
จิตใจของผูศึกษามากขึ้นและยังมีกลุมของผูท่ีสนใจยังไดรับการฝกอบรมและฟงธรรมะเปนกรณี
พิเศษโดยการฝกอานาปานสติภาวนาท่ีจัดใหมีการฝกปฏิบัติอยูประจําท่ีในชวงระยะเวลาหนึ่งของ
การอบรม  ผูท่ีสนใจจึงไดรับความสุขอันเกิดมาจากความสงบรวมท้ังไดเกิดความรูและทักษะใน
การท่ีจะเผยแผธรรมะใหกับชาวตางประเทศท่ีเดินทางเขามาสูเมืองไทยและยังมีความชํานาญในการ
เผยแผพระพุทธศาสนาในตางประเทศอีกดวย  ส่ิงเหลานี้ลวนแลวแตเปนบทบาทท่ีสําคัญอยางยิ่งตอ
การเผยแผพระพุทธศาสนา  ท้ังนี้เพราะการดําเนินงานของทานดังกลาวทําใหชาวพุทธท่ัวโลก      
ไดเห็นความสําคัญและสนใจพระพุทธศาสนามากขึ้น  ซ่ึงเปนการผดุงไวซ่ึงพระพุทธศาสนาให
เจริญในสังคมไทยตอไป  


